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Es gibt sie, jene Orte im Inneren und Äußeren, die uns immer 
wieder neue Kraft geben und auch in Momenten der Zweifel 
und Fragen Geborgenheit und Antworten schenken. In unse-
rem Frühjahrsprogramm 2026 sind diese Orte zwischen zwei 
Buchdeckeln zu finden – verwandelt in Bilder und Geschichten, 
wiedergegeben durch Poesie und Sprache, angeregt durch krea-
tives Tun und die Natur. In Letzterer ist es besonders der Wald, 
der ein wahrer Kraft- und Glücksort sein kann, wenn wir ihn mit 
wachen Sinnen betreten. Die Autorin Katharina Bacher und die 
Waldpädagogin Theresa Sommerbichler nehmen uns in Wald 
& Wort mit in die Natur und zeigen Wege und Anregungen, uns 
dabei auch selbst neu zu begegnen.
Auch der Schlaf erneuert unsere Kräfte, verwandelt Erlebtes, 
schenkt Inspiration. Für Dichterinnen und Dichter lagen in 
Morpheus’ Armen schon immer Geheimnisse verborgen, die 
sie poetisch zu fassen versuchten. Annegret Camps hat sie 
zusammengetragen und ermöglicht so eine kleine Lesereise 
durch endlose Welten. Weitgehend noch unbekannte Poesie-
welten können hingegen in den Gedichten und Texten von 
Maria Christiane Benning durchstreift werden, die in diesem 
Frühjahr erstmalig in einem Band gesammelt vorliegen. 
Der Wunsch, dass das, was wir bei Tag und in der Nacht, in 
der Natur und unter Menschen erleben und tun, von Liebe 
getragen sei, gelingt nicht immer – aber immer wieder. Der mit 
acht Jahren erblindete Schriftsteller und Literaturwissenschaft-
ler Jacques Lusseyran führt darüber in seinem letzten Buch, 
Conversation amoureuse, ein intimes Gespräch mit seiner Frau 
Marie – in rückhaltloser Offenheit und höchster Sensibilität. 
Es ist ein sehr persönliches Buch, einmalig in den Vorausset-
zungen seiner Entstehung und zugleich in seinem Gehalt von 
allgemeiner, unverminderter Bedeutung. Es wieder in unserem 
Programm zu haben, ist Freude und Aufforderung zugleich: 
Stets Neues wagen und die Qualität des Bestehenden achten!
Lassen Sie sich in diesem Sinne auf den folgenden Seiten vom 
Neuen inspirieren und entdecken Sie zudem manche der be-
währten Buchschätze unserer Programme. 
Zusammen mit den Kolleg:innen grüßen herzlich aus Stuttgart
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› Für eine tiefere Verbindung  
zu sich selbst und zur Natur

› Den Wald anders kennenlernen

Der Wald als Kraft- und Glücksort
WALD & WORT ist mehr als ein Buch – es ist eine Einladung, die 
Natur mit allen Sinnen zu erleben. Durch die bewusste Kombi-
nation aus vielfach erprobten Achtsamkeitsübungen, poetischen 
Texten und Waldwissen mit kurzweiligen Fakten und praktischen 
DIY-Ideen führt dieses Mitmachbuch seine Leserinnen und Leser 
naturverbunden durch den Wald und zu sich selbst.
Die Idee zum Buch Wald & Wort entstand aus dem gleichnami-
gen Format von Theresa Sommerbichler und Katharina Bacher, 
in dem sie bei begleiteten Waldwanderungen Naturerlebnisse 
mit Poesie verbinden, Impulse zum achtsamen Wahrnehmen 
geben und einen Raum für Reflexion schaffen. Zahlreiche be-
geisterte Teilnehmer:innen entdeckten so nicht nur den Wald, 
sondern auch sich selbst neu. Nun lassen sich die Ideen auch 
als Buch – zusätzlich bereichert durch die stimmungsvollen 
Bilder von Veronika Halmbacher – lesen, erleben und im Wald 
vor Ort praktizieren.

WG 1420

Katharina Bacher & 
Theresa Sommerbichler

Illustriert von Veronika Halmbacher

Wald
&

Wort

Die Natur erleben 
und dir selbst begegnen

Katharina Bacher &  
Theresa Sommerbichler

Wald & Wort
Die Natur erleben und  

dir selbst begegnen

Mit farbigen Illustrationen  
von Veronika Halmbacher
ca. 160 Seiten, durchgeh. 

illustriert, Flexcover
ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3225-2
Auslieferung: 26. Mai

KATHARINA BACHER

167 Seiten, Flexcover 
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)

Veronika Halmbacher ist Illustratorin 
aus Leidenschaft. Ihre Arbeiten sind 
geprägt von Liebe zum Detail und von 
der Inspiration, die sie aus der Natur 
schöpft. Am Tegernsee zuhause findet 
sie zwischen Bergen, Seen und Wäldern 
immer wieder neue Motive. Neben 
dem Zeichnen widmet sie sich auch 
dem Arbeiten mit Kräutern und Natur-
materialien – eine Quelle, aus der sie 
Kraft und Kreativität gewinnt. Bereits 
mehrere Bücher sowie eine Vielzahl an 
Grußkartenmotiven hat sie illustriert 
und damit ihre Handschrift einem 
breiten Publikum zugänglich gemacht.

@halmbachervroni

Theresa Sommerbichler ist wissbegie-
riger Naturmensch, begeisterte Ent-
deckerin und kreativer Kopf. Vor einigen 
Jahren hat sie sich dazu entschieden, 
ihren sicheren Job an den Nagel zu hän-
gen und ihre Begeisterung und Hingabe 
zur Natur zu teilen – sie weiterzugeben 
an alle, denen der kostbare grüne Schatz 
am Herzen liegt. 
Im Salzburger Land (Österreich) 
bietet sie als Bergwanderführerin, 
Pflanzenheilkunde-Praktikerin, Wald-
Gesundheitstrainerin und Waldpäd-
agogin geführte Naturerlebnisse für 
Groß und Klein an. Unter anderem 
auch WALD&WORT, gemeinsam mit 
Katharina Bacher. 

@naturesa | naturesa.a
Foto: © Christoph Oberschneider

2. Aufl., 144 S.,  
geb. mit Prägung 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-3225-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 2 2 5 2

Spitzentitel

Katharina Bacher ist Autorin und Krea-
tivpädagogin. Mit ihren verspielten und 
gleichzeitig tiefgründigen Texten möchte 
sie Menschen anstoßen, Bekanntes neu 
zu denken und sich selbst und den Mit-
menschen dadurch von einer anderen 
Perspektive zu begegnen. Sie hat bereits 
mehrere Kinderbücher veröffentlicht 
und das Wohlfühlbuch Vielleicht wird 
alles viel leichter (mit Illustrationen von 
Franziska Viviane Zobel) sowie das 
Kreativbuch Spiel mit allem (beide im 
Verlag Freies Geistesleben). Mit Theresa 
Sommerbichler veranstaltet sie regel-
mäßig WALD&WORT in den Bergen und 
Wäldern Salzburgs.

@die_pampelmuse

diepampelmuse.com
Foto: © Gastón Gordon

ISBN 978-3-7725-3157-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 5 7 6

ist fur mich beim Betreten, beim Verweilen  
und beim Verlassen die Erinnerung daran, Teil  
von etwas Grosserem zu sein – und die Essenz 
dessen, was Erholung bedeutet.
� katharina Bacher

Wald:

:
und Inspiration - hier atme ich durch, bin 
neugierig, kreativ, finde zu mir selbst und 
lasse den Alltag fur eine Weile hinter mir.�
� Theresa Sommerbichler

Waldder ist fur mich ein ort der Ruhe

:

ISBN 978-3-7725-3725-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 7 2 5 7

Werde Teil der Wald & Wort-Community: @waldundwort
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Michèle Brunnmeier

Lieblinge

Frühling | Sommer

LieblingeKleine

Große Freude mit diesen  
kleinen Kreativideen
Passend zu den Jahreszeiten Frühling und Sommer hat die 
Designerin, Fotografin und Waldorfkindergärtnerin Michèle 
Brunnmeier kleine Lieblinge erschaffen, die sich leicht herstel-
len und Kinderaugen (und jene von Erwachsenen) strahlen las-
sen. Ob für zu Hause, für den Kindergarten, die Krippe oder als 
Geschenk – diese kleinen Schätze machen große Freude und 
laden dazu ein, den Zauber der einzelnen Jahreszeiten kreativ 
zu gestalten.

Michèle Brunnmeier ist ausgebildete Erzieherin, Mutter von sechs 
Kindern, Imkerin, Pikler-Kleinkindpädagogin in Ausbildung und arbeitet 
neben ihrer Tätigkeit als Fotografin und Designerin in der Krippe eines 
Waldorfkindergartens. Unter ihrem Label »Wiegen und wundern« 
vereint sie ihre beiden Leidenschaften: Handarbeit und Fotografie.  

@wiegen_und_wundern

WG 1411

Michèle Brunnmeier
Kleine Lieblinge –  

Frühling & Sommer

ca. 160 Seiten, durchgehend  
farbig, gebunden

Format: 19 x 17,3 cm
ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3238-2
Auslieferung: 16. März

› Kreative Ideen  
(je 12 Anleitungen)  

für Frühling und Sommer 

› Stimmungsvolle Fotos und 
detaillierte Anleitungen

› Für KiTas, Kindergärten  
und zu Hause

Michèle Brunnmeier

Lieblinge

Herbst | Winter

Kleine

160 Seiten, gebunden 
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)

»Ein wunderschönes Buch mit kreativen Ideen für Groß 
und Klein … Die Mischung der Bastelanregungen ist aus-
gesprochen vielfältig, sehr anschaulich bebildert und die 
Beschreibungen sind gut für die Umsetzung … Klein, aber 
fein und meiner Meinung nach ein absolutes must-have 
für alle naturnah arbeitenden Erzieher, Eltern, Großeltern 
und leidenschaftlich Bastelnden.« 

Heike Rabeler, Bücherblume Volkach

vorläufiges
Cover

ISBN 978-3-7725-3238-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 2 3 8 2

ISBN 978-3-7725-3237-5

9 7 8 3 7 7 2 5 3 2 3 7 5
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191 Seiten, gebunden
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)

3. Aufl. | 144 Seiten, geb.
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)

2. Aufl. | 224 Seiten, geb.
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)

2. Aufl. | 160 Seiten, geb.
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160 Seiten, geb.
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€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

160 Seiten, Leinen
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4. Aufl. | 144 Seiten, Paperback
€ 30,– (D) | € 30,90 (A)

4. Aufl | 207 Seiten, geb.
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

6. Aufl. |  199 Seiten, geb.
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

9. Aufl. | 139 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

6. Aufl. | 97 Seiten, geb.
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

2. Aufl. | 144 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

8. Aufl. | 131 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

6. Aufl. | 136 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

2. Aufl. | 173 Seiten, geb.
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

NATÜRLICH
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Michèle Brunnmeier
Stephanie Friedrich

und Blumenwerkstatt

FOLDFOLD BLOOMBLOOM
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FOLD RELAX

KRISTINA MÜLLER

ORIGAMI UND INNERE RUHE

Michèle Brunnmeier

Lieblinge

Herbst | Winter

Kleine

160 Seiten, gebunden
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
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Uitgeverij Ploegsma Amsterdam

Kijk ook op:

www.octaviewolters.nl

www.ploegsma.nl

www.kinderboeken.nl

Volg ons op Instagram: @redactieploegsma

isbn 978 90 216 8707 0

nur 273, 370

© Tekst en illustraties: Octavie Wolters 

Alle prenten in dit boek zijn linosneden.

Vormgeving omslag: BijBarbara

Zetwerk: Studio Cursief, Irma Hornman

© Deze uitgave: Uitgeverij Ploegsma, Amsterdam, 2025

Alle rechten voorbehouden. 

Tekst- of datamining van (delen van) deze uitgave is uitdrukkelijk niet toegestaan.
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Vom Suchen und Finden
Ein kleiner Hase ist auf die Suche nach dem Frühling, denn 
er will den Anfang von allem finden. Er läuft und läuft, immer 
Richtung Osten, das haben ihm die Eltern empfohlen – da 
müsste der Frühling herkommen.  
Ganz allein läuft er los, am Ufer des Flusses entlang, der ihm 
Geschichten zugluckert und Kommentare plätschert.  
Auf seinem Weg begegnet der kleine Hase anderen Tieren und 
erlebt den Lauf der Jahreszeiten. Und er erkennt: Das Ende 
seiner Suche ist zugleich ein Anfang. 
In prächtigen Schwarz-Weiß-Illustrationen – wie beim 
preisgekrönten Buch Das Lied des Stars 
in Linolschnitt gestaltet – zeigt Octavie 
Wolters die Schönheit der Natur und 
des Lebens und erzählt zugleich die 
berührende, märchenhafte Geschichte 
eines jungen Hasen, der die Welt sucht 
und seinen Ursprung findet.
Ein Buch für alle Menschen von 5 bis 
mind. 100 Jahren.

› Hochwertige Ausstattung zu 
meisterhaften Illustrationen

› Ein Buch für Sammler:innen –  
und die ganze Familie

› Philosophische Fragen in 
einer märchenhaften Erzählung 
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Octavie Wolters  
(Text & Illustration)

Du bist mein Anfang

Aus dem Niederländischen 
von Eva Schweikart

ca. 40 Seiten, gebunden, 
Format: 33 x 23,5 cm 

ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3194-1

Auslieferung: 23. Februar

Originaltitel: Jij bent mijn begin
Uitgeverij Ploegsma, Amsterdam
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Das geht nie vorbei – Vogelmotive 
Postkartenbuch

13 Seiten, Format: 15 x 10.5 cm 
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3179-8

Das geht nie vorbei

Aus dem Niederländischen 
von Eva Schweikart
40 Seiten, gebunden,  
Format: 33,7 x 24,1 cm
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3178-1

Das Lied des Stars

Aus dem Niederländischen 
von Eva Schweikart
2. Aufl. | 32 Seiten,  
Format: 33 x 23,5 cm 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3117-0

Einzeldrucke und Ausstellungsinfos 
unter octaviewolters.nl

ISBN 978-3-7725-3117-0
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ISBN 978-3-7725-3179-8
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Annegret Camps (Hrsg.)
Der Schlaf

Das Tor zur anderen Welt
Ausgewählte Prosa und Lyrik

ca. 128 Seiten, mit zahlr.  
farb. Abb, gebunden,

€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5466-0

Auslieferung: 23. Februar

Vom Reisen durch endlose Welten
Der Schlaf bedeutet mehr als lediglich Erholung vom anstren-
genden Tagesgeschehen. Er führt uns Kräfte aus anderen Wel-
ten zu. Unsere Seele wandert hinaus in die Unendlichkeit ihrer 
Heimat und kehrt gestärkt und erfrischt zurück.
Diese von Annegret Camps einfühlsam zusammengestellte 
Sammlung aus Texten der Weltliteratur zeigt uns, wie Dichter 
und Dichterinnen diese Wanderung erlebt und beschrieben 
haben – und nimmt uns mit auf bewegende Reisen.

› Texte aus zahlreichen 
Kulturräumen

› Hochaktuelles Thema,  
das viele Menschen betrifft

› Durchgehend farbig illustriert

Urachhaus

Wie Blüten geh’n  
Gedanken auf

Poetische  
Gartenträume

  

Michael Ladwein
Wie Blüten geh'n Gedanken auf 
Poetische Gartenträume 

128 Seiten, mit zahlr. farb. 
Abbildungen, gebunden
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5273-4

Urachhaus

Esels seltsame  
Verwandlungen

Tänze, Traktate  
und Gesänge

Ulrich Meier

Ulrich Meier
Esels seltsame Verwandlungen
Tänze, Traktate und Gesänge

Mit Fotos von  
Marijke Timmermans
200 Seiten, gebunden
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5443-1

Unsterblich
duften 

die Linden

Urachhaus

Bäume – 
wie Dichter sie sehen

Olaf Daecke
Unsterblich duften die Linden

2. Aufl., | 127 Seiten, mit zahlr. 
farb. Abbildungen, gebunden
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-7724-9

Urachhaus

Gedanken, die
am Himmel stehen

Wolkenträume
der Dichter

Michael Ladwein
Gedanken, die am Himmel stehen
Wolkenträume der Dichter

128 Seiten, mit zahlr. farb.  
Abbildungen, gebunden
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5243-7

Olaf Daecke
… weil ihr absurde Kriege führt
Dichter und Philosophen über  
den Frieden

125 Seiten, mit zahlr. farb. 
Abbildungen, gebunden
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5124-9

Mona Jacobi
Ein Zeichen nur in dieser Nacht 
und Stille 
Sternengedichte

2. Aufl. | 96 Seiten, mit zahlr. 
farb. Abbildungen, gebunden
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-8251-7615-0

ISBN 978-3-8251-5466-0

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 6 6 0

Hier finden Sie weitere Geschenkbücher

Annegret Camps, geboren 1951 in Kiel, absolvierte die Krankenpflegeausbildung 
im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke. Ihr gesamtes Berufsleben widmete sie 
der Pflege, zunächst in der Mitarbeit in verschiedenen Krankenhäusern, später in 
der Gründung der ersten anthroposophischen Altenpflegeausbildung in Ahrens-
burg und schließlich in Leitung und Unterricht am Fachseminar für Altenpflege in 
Frankfurt am Main. Annegret Camps lebt in Frankfurt. 

Mit Texten von Wolfgang Borchert, Matthias Claudius, Annette 
v. Droste-Hülshoff, Johann Wolfgang v. Goethe, Hermann 
Hesse, Hugo v. Hofmannsthal, Ricarda Huch, Christian 
Morgenstern, Florence Nightingale, Giovanni Pascoli, Rainer 
Maria Rilke, Rudolf Steiner, Theodor Storm u.v.m.

ISBN 978-3-8251-5243-7
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Am 13. März  
ist der Welttag  
des Schlafes
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Ein heißer, banger Traum war dieser Tag,
Und nun, da ich aus meiner Türe trete,
falln schwere Tropfen auf die Blumenbeete,
 
und grün erdunkelnd steht der Dornenhag.
Ein Sturm durchwühlt die schwarzen Wolkenheere.
Schon aber wirft die heilgen Flammenspeere
 
Der unbekannte Gott. Der Donner grollt.
Ist das dein Losungswort, du Niegenannter?
So kenn ich dich, ich endlich selbst Entbrannter,
 
und geb den Gruß zurück. Aus Grün und Gold,
aus Blau und Rot fügt sich auf dunklem Grunde
der Regenbogen – unserem neuen Bunde
 
ein sichtbar Zeichen und vertraute Kunde.

Maria Christiane Benning wurde am 28. Mai 1923 in eine münsterländische Hand-
werkerfamilie geboren. Die Not der Verhältnisse zwang die Heranwachsende, sich 
als Magd, Hilfsköchin und zuletzt als Zimmermädchen in einem Sanatorium zu 
verdingen, wo sie durch ihre pädagogische Begabung auffiel. Schließlich wurde sie 
Schulhelferin. 1944 wurde ihr dichterische Begabung entdeckt und sie begegnete 
über ihren späteren Verleger der Anthroposophie, deren Inhalte bereits in ihr lebten. 
Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde sie Klassenlehrerin an der Waldorfschule in Wup-
pertal, wo sie bei den ihr anvertrauten Kindern tiefen Eindruck hinterließ. Daneben 
setzte sie ihre umfangreiche schriftstellerische Arbeit, mit Gedichten, Theaterstücken 
und Übersetzungen, fort. Ihre Studien zur keltischen Mythologie sind im Mellinger 
Verlag erschienen und bis heute erhältlich. Maria Christiane Benning starb nach 
kurzer Krankheit am 7. November 1957.
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Gesammelte GedichteGesammelte Gedichte
und andere Aufzeichnungen und andere Aufzeichnungen 

Maria
Christiane
Benning

… nur

von dervon der
ertastet

Blume

Maria Christiane Benning
… nur ertastet von der Blume

Gesammelte Gedichte und  
andere Aufzeichnungen 

Hrsg. von Elisabeth Schmidt
ca. 368 Seiten, gebunden

ca. € 28,– (D) | € 28,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2357-1
Auslieferung: 16. März

Vermächtnis einer Frühvollendeten
Wie ein Wunder muten die Gedichte von Maria Christiane 
Benning (1923 – 1957) an. Die aus einfachen Verhältnissen 
stammende junge Frau musste schon früh als Hilfsarbeiterin 
zum Familienunterhalt beitragen und genoss deshalb formal 
gesehen keine hohe Bildung. Dennoch trat sie als 21-Jährige 
mit Gedichten hervor, in denen ein klassisches Schönheits-
ideal, von eigenständiger Spiritualität erfüllt, noch einmal zum 
authentischen künstlerischen Ausdruck wurde. Als ihr späterer 
Verleger sie befragte, woher sie denn das alles wisse, worüber 
sie dichtete, sagte sie einfach: »Das sehe ich.« Ihr lyrisches 
Werk, das bisher nur verstreut und in längst vergriffenen Aus-
gaben erschienen ist, wird mit dem vorliegenden Band erstmals 
vollständig zugänglich. 

› Das bemerkenswerte Werk 
einer ungewöhnlichen Frau

› Die Wiederentdeckung einer 
großen Dichterin

Am Fischteichrand erblüht die Osterblume.
Wie sie im abendlichen Garten steht,
den goldnen Kelch der Sonne hingewendet,

bis sich die Sonne ganz an sie verschwendet
und in den eignen Farben aufersteht,
erbeben ihre Blütenblätter leise.

Vielleicht hat sie von ferne zarter Weise
ein Wind gestreift, der durch den Abend geht
unmerkbar, nur ertastet von der Blume.

ISBN 978-3-7725-2357-1
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Leseprobe

 »Ich wiederhole: Unser Glück heute, unser ganz neues Glück, das heißt die 
Erkenntnis, dass die Liebe unser ureigenes Erlebnis ist, dass niemand das 
Recht hat, uns ihre Bedeutung zu erklären oder uns zu sagen, zu welchem 
Zweck sie dienen soll, und dass alle Vorschriften auf diesem Gebiet An­
maßung sind – dieses Glück ist nicht ungetrübt. Jetzt gilt es, dieser Liebe 
Auge in Auge gegenüberzutreten, mit allen Mitteln ihre Botschaft zu ent­
ziffern (und das ist bestimmt keine leichtere Lektüre als früher), alle ihre 
Gesten zu zählen, um sie immer vollkommener zu machen, uns unserer 
Unzulänglichkeiten bewusst zu werden und uns vorerst mit ihnen abzu­
finden. Ist es bei alledem verwunderlich, dass sich in der Liebe heute alle 
Arten von Einsamkeit angesiedelt haben?«

Jacques Lusseyran, geboren 1924 in Paris, erblindete im Alter von acht Jahren durch 
einen Unfall. Seine Eltern brachten ihm in kurzer Zeit die Blindenschrift bei, sodass 
er die Schule mit hervorragenden Noten abschließen und ein Studium der Philoso-
phie und Literatur aufnehmen konnte. Ab 1940, noch als Schüler, organisierte er eine 
studentische Widerstandsbewegung gegen die nationalsozialistische Besatzungs-
macht in Frankreich, und übernahm später die Verteilung der größten Untergrund-
zeitung. Von 1944 bis 1945 war er im Konzentrationslager Buchenwald inhaftiert, das 
er auch dank seiner ausgezeichneten Deutschkenntnisse überlebte. Nach dem Krieg 
arbeitete Lusseyran als Philosophieprofessor in den USA und veröffentlichte mehrere 
autobiografische Bücher. Wenig bekannt ist seine intensive Auseinandersetzung mit 
der Anthroposophie, die durch seinen Vater angeregt wurde. Er starb 1971 bei einem 
Autounfall, zusammen mit seiner dritten Frau Marie.
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Jacques Lusseyran

Conversation  
amoureuse
Gespräch über die Liebe

Freies Geistesleben

Jacques Lusseyran
Conversation amoureuse
Gespräch über die Liebe

Hrsg. von Christian Schikarski

Aus dem Französischen 
von Renate Daric

ca. 192 Seiten, gebunden
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-1474-6
Auslieferung: 16. März

Originaltitel: Conversasstion amoureuse
Éditions Triades, Laboissière-en-Thelle

Intimes Zwiegespräch
Der mit acht Jahren erblindete Jacques Lusseyran durfte erleben, 
wie nach dem Erlöschen des äußeren Lichtes eine innere Welt 
für ihn wahrnehmbar wurde. Fortan nahm er das Leben auf eine 
andere, vertiefte Art und Weise wahr. Auch die Liebe. In diesem 
letzten Werk, das erst Jahre nach seinem tragischen, verfrühten 
Tod erscheinen konnte, führt er mit seiner Frau Marie ein 
intimes Gespräch, mit rückhaltloser Offenheit und höchster 
Sensibilität. Gerade durch die Perspektive eines Blinden werden 
die Phänomene der Liebe zwischen Mann und Frau in allen 
ihren Schattierungen, geistig wie sinnlich, neu befragt und 
beleuchtet. Es ist ein dichtes, sehr persönliches Buch, einmalig 
in den Voraussetzungen seiner Entstehung und zugleich in 
seinem Gehalt von allgemeiner, unverminderter Bedeutung.  
Ein Blinder öffnet uns die Augen für die Liebe.

› Das intimste Werk des großen 
Schriftstellers und Philosophen

› Eines der ungewöhnlichsten 
Bücher über die Liebe

Auch als eBook erhältlich! 

Jacques Lusseyran 

Ein neues Sehen der Welt
Gegen die Verschmutzung des Ich

falter : Verlag Freies Geistesleben

5. Aufl. | 125 Seiten,  
Leinen mit SU 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-1065-6
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ISBN 978-3-7725-1474-6
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Edda Singrün-Zorn

Urachhaus

Das Leben 
eines begnadeten 
Geigenbauers

Das Lied Das Lied 
der Arveder Arve

 Christian
    Signol  Das
 wahre Glück 
      des Lebens

Urachhaus

                    Die 
TOCHTER des 
BILDHAUERS

Tove JANSSON
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Christian Signol

    
Der reiche Klang des 
einfachen Lebens

Urachhaus

Marie  Marie  
des Brebisdes Brebis
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Sasha Colby
Irina

Aus dem Englischen 
von Dieter Fuchs
339 Seiten, geb. mit SU
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5411-0

Tove Jansson
Die Tochter des Bildhauers

4. Aufl. | 127 Seiten,  
gebunden mit SU
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-7887-1

Anna Goldsworthy
Piano Lessons

Aus dem Englischen 
von Dieter Fuchs
272 Seiten, kartoniert
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5395-3

Christian Signol
Marie des Brebis

Aus dem Französischen 
von Corinna Tramm
22. Aufl. | 192 Seiten,  
geb. mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-7580-1

Hier finden Sie weitere Literatur Alle Titel auch als eBook erhältlich! 

Sasha Colby

Irina

Roman                                             Urachhaus

Die Geschichte einer Zwangsarbeiterin  
und die Courage der Familie Leitz  
in Wetzlar

Neu

Über 85.000 
verkaufte 
Exemplare

Hockneys  
Leben 

           

Catherine Cusset

KTAVEN

Roman

KTAVENKTAVEN

PAUL LYNCH

KTAVEN

GRACE

ROMAN

Berührungen
Dem Leben die Hand reichen

Brigitte Werner

falter

Bregje Hofstede
Einschlafen

Aus dem Niederländischen 
von Ch. Burkhardt, J. Malz
283 Seiten, geb. mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3030-2

Catherine Cusset
Hockneys Leben

Übersetzt von  
Maja Ueberle-Pfaff
219 Seiten, geb. mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3014-2

Paul Lynch
Grace

Aus dem Englischen von  
Christa Schuenke
550 Seiten, geb. mit SU
€ 29,90– (D) | € 30,80 (A)
ISBN 978-3-7725-3022-7

Brigitte Werner
Berührungen
Dem Leben die Hand reichen

170 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3457-7

Bregje Hofstede

Einschlafen

KTAVENKTAVEN

Wie eine Schlaflose 
die Nacht zurückerobert

Edda Singrün-Zorn
Das Lied der Arve

10. Aufl. | 211 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-7471-2

Christian Signol
Das wahre Glück des Lebens

Aus dem Französischen
von Corinna Tramm
3. Aufl. | 160 Seiten,  
geb. mit SU
€ 17,90 (D) | € 18,40 (A)
ISBN 978-3-8251-7846-8

Judith Fanto
Viktor

Aus dem Niederländischen 
von Eva Schweikart
2. Aufl. | 415 Seiten,  
geb. mit SU
€ 24,90,– (D) | € 25,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5257-4

Tuula Karjalainen
Tove Jansson
Die Biografie

2. Aufl. | 352 Seiten, geb.
€ 38,– (D) | € 39,10 (A)
ISBN 978-3-8251-7900-7

DIE HAUSMAMSELL
Edvard Hoem
Roman URACHHAUS 

Urachhaus

DIE HEBAMME
Edvard Hoem
Roman URACHHAUS 

Urachhaus

DER GEIGENBAUER
Edvard Hoem
Roman URACHHAUS 

Edvard Hoem
Die Hausmamsell

Übersetzt von  
Antje Subey-Cramer
384 Seiten, geb. mit SU
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-8251-5450-9

Edvard Hoem
Die Hebamme

Übersetzt von  
Antje Subey-Cramer
3. Aufl. | 336 Seiten,  
geb. mit SU
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5236-9

Edvard Hoem
Der Heumacher

Übersetzt von  
Antje Subey-Cramer
332 Seiten, geb. mit SU
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-8251-5370-0

Edvard Hoem
Der Geigenbauer

Übersetzt von  
Antje Subey-Cramer
2. Aufl. | 336 Seiten, 
geb. mit SU
€ 26,– (D) | €26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5310-6
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Almut Tobis

Heilmittel
 für Mensch

Gold, Weihrauch und Myrrhe

und Erde

Freies Geistesleben · Frühjahr 2026 Ratgeber · Almut Tobis

Leseprobe

Den Gedanken, das Dreikönigspräparat unter Berücksichtigung von 
Strömungsphänomenen gezielt in einen weltweiten Umlauf zu bringen, 
kann man in die Richtung weiterentwickeln, die Ausbringung in ein 
Gewässer als Aktionskunstwerk zu gestalten. Man denke an die Kunstwer­
ke von Andy Goldsworthy: Bewusst und elaboriert werden beispielsweise 
Blütenblätter im Bereich von Gesteinsformationen in einem Gewässer  
ausgelegt, um dann von einer einzigen Welle erfasst und weggespült zu 
werden. Und doch: Zerstörung ist nicht mit Vergehen verbunden.  
Im Geistigen bleibt diese Schönheit, die Anstrengung zur Gestaltung,  
die damit verbundene Liebe zu einer solchen Opfergabe erhalten. In der 
vermeintlichen Vernichtung liegt die Beständigkeit, das Unzerstörbare  
im Geistigen.

Dr. med. Almut Tobis, geboren 1971 in Speyer, absolvierte nach einem 
Studium der Mediävistik in Mannheim und Tübingen ein Zweitstu-
dium der Medizin an der Universität Witten/Herdecke. Seit 2009 
ist sie als Ärztin freiberuflich tätig, u.a. als Schul- und Kindergarten-
ärztin an Waldorfeinrichtungen. Zu ihrer jahrelangen Beschäftigung 
mit den Prozessen zur Herstellung von Heilmitteln gehört ihre 2023 
an der TU Dresden erfolgte Promotion zum Dr. med. mit einer Arbeit 
über die von Karl König entwickelte Substanz »Thalamos« aus Gold, 
Weihrauch und Myrrhe. Außerdem ist Almut Tobis als Autorin und 
Vortragsrednerin tätig. Sie lebt im pfälzischen Frankenstein.

Die Gaben der Heiligen Drei Könige
Es ist kein Zufall, dass die Heiligen Drei Könige dem Jesuskind 
Weihrauch, Myrrhe und Gold als Geschenk mitbringen. Almut 
Tobis beschreibt diese drei besonderen Stoffe in ihrer Herkunft 
und Gewinnung sowie in ihren heilsamen Eigenschaften, er-
gründet die Bedeutung des Dreikönigstages, an dem bekannt-
lich auch die Jordantaufe (Epiphanias) gefeiert wird, und be-
schreibt Herstellung und Wirkung des biologisch-dynamischen 
Dreikönig-Präparats nach Hugo Erbe. Weitere Präparate und 
Substanzen – etwa mit Bienenwachs, Öl oder Honig – werden 
mit detaillierten Anleitungen und Vorschlägen zur Anwendung 
vorgestellt. Aber auch Ideen zu einer Dreikönigsfeier für Kinder 
und andere kreative Projekte, Gedichte, Sprüche und Gebete 
sowie Hinweise zur Sterbebegleitung gehören in dieses tief 
spirituelle und zugleich eminent praktische Buch.

› Hintergründe und Ideen  
für das Dreikönigsfest

› Mit Rezepturen für das  
Dreikönigspräparat

› Kreative Projekte mit  
Bienenwachs, Honig und Öl

WG 1411

Almut Tobis
Heilmittel für Mensch und Erde

Gold, Weihrauch und Myrrhe 
ca. 96 Seiten, mit farbigen Abb.,  

gebunden 
Format: 19 x 17,3 cm

ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1041-0
Auslieferung: 16. März

Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Thalamos – 
Eine Heilmittelentwicklung

Myrrhe, Weihrauch, Gold  

und der werdende Mensch

320 Seiten, geb. mit SU 
€ 35,– (D) | € 36,– (A)

Aus dem Inhalt
Gold, Weihrauch und Myrrhe – Erinnerungsgaben an den Garten Eden |  
Epiphanias: Das Dreikönigsfest und das Fest der Jordantaufe im Frühen 
Christentum | Das Dreikönigs-Präparat von Hugo Erbe und seine Rezeptur |  
Die beiden Baumharze Weihrauch und Myrrhe | Herstellungsanleitung für kolloidales 
Gold | Zur Wirkung des Dreikönigspräparats | Die drei königlichen Gaben in Holz-
asche | Vier Dreikönigspräparate im Wandel der Jahreszeiten | Bienenwachskerzen 
mit Gold, Weihrauch und Myrrhe | Ölauszüge mit Gold, Weihrauch und Myrrhe |  
Dreikönigsbalsam mit Bienenwachs für Möbelholz | Vom Präparat zum Aktions-
kunstwerk | Dreikönigspräparat mit Honig | Das Dreikönigspräparat in der Sterbe
begleitung | Bienenwachsauflage mit Gold, Weihrauch und Myrrhe | Der Vierte König | 
Eine Dreikönigsfeier für Kinder | Texte zum Dreikönigstag: Gedichte, Sprüche, Gebete

ISBN 978-3-7725-1041-0

9 7 8 3 7 7 2 5 1 0 4 1 0

ISBN 978-3-7725-2426-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 4 2 6 4



2524

› Wichtiges Thema  
in unserer Zeit 

› Mit praktischen Hinweisen 
zur Arbeit mit traumatisierten 

Menschen

› Inklusive reichem Bildmaterial 
zur Anschauung

 Traumatherapie · Astrid HansenUrachhaus · Frühjahr 2026

Aus dem Inhalt
Trauma, Traumaentwicklung und Traumaentwicklungsstörungen | Traumata-Typen | 
Posttraumatische Belastungsstörung | Traumatisierte Kinder und Jugendliche | 
Unterstützung und Ausblick | Trauma des Krieges | Trauma der Flucht und des 
Exils | Notfallpädagogik | Kunsttherapie |  Innere Haltung und Selbstfürsorge der 
Pädagog*innen und Therapeut*innen | Anregungen und Übungen für Betroffene

Traumapädagogik: Bilder geflüchteter Kinder zwischen 8 und 13 Jahren

Leseprobe

Dieses Buch wurde für Menschen geschrieben, die im pädagogischen, 
psychologischen und therapeutischen Bereich mit traumatisierten Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen arbeiten. Die Inhalte dienen sowohl der di­
rekten Arbeit mit den Klient:innen und Patient:innen, als auch der eigenen 
Selbstfürsorge und Psychohygiene. Etliche Übungen können traumatisierte 
Menschen, beispielsweise zur Emotionsregulierung und Konzentrationsför­
derung, auch eigenständig anwenden. 

Die Inhalte basieren auf der Psychotraumatologie, der anthroposophischen 
Kunsttherapie und künstlerischen Erkenntnissen sowie einem breiten Erfah­
rungswissen aus jahrelangen notfall- und traumapädagogischen Einsätzen. 

Kunst als Weg zur Heilung
Traumatisierte Menschen haben eine existenzielle Bedrohung 
mit Ohnmachtsgefühlen, Hilflosigkeit und Handlungsunfähig-
keit erlebt. Diese dramatischen Erfahrungsbilder des Überwältigt-
Werdens haben sich in ihre Gedanken- und Gefühlswelt einge-
brannt und können sich bis ins Physische hinein äußern. 
Notfall- und Traumapädagogik stellen einen wirkungsvollen 
Schritt zur Heilung dar. In großen menschlichen und gesell-
schaftlichen Krisen, wie etwa dem Ukraine-Krieg, wurde diese 
Notwendigkeit unmittelbar spürbar.

Astrid Hansens Buch ist keine ›Bedienungsanleitung‹. 
Vielmehr soll es Grundlagen vermitteln und Möglichkeiten auf-
zeigen, mit denen die Leser:innen selbst kreativ umgehen und 
sie nach individuellem Bedarf weiterentwickeln können.

Astrid Hansen engagiert sich in der Notfall- und 
Traumapädagogik sowie in der Trauma-Kunst
therapie und arbeitet im In- und Ausland über-
wiegend mit Kindern mit Migrations- bzw. 
Fluchthintergrund. Zahlreiche Weiterbildungen für 
pädaogogisch und therapeutisch Arbeitende, u.a. 
in Zusammenarbeit mit den Freunden der Erzie-
hungskunst, führten sie auch in die Ukraine und 
nach Griechenland, wo sie vor Ort die Erfahrung 
gemacht hat, wie notwendig und hilfreich ihre 
Arbeit ist.  Astrid Hansen lebt in Flensburg.

3. Aufl., 251 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A) 

WG 1534

Astrid Hansen
Malen und Zeichnen mit  

traumatisierten Menschen
Kunst als Weg zur  
inneren Befreiung

Mit einem Geleitwort von  
Bernd Ruf 

ca. 180 Seiten, kartoniert
ca. € 28,– (D) | € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8251-8026-3
Auslieferung: 16. März

ISBN 978-3-8251-8026-3

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 6 3

ISBN 978-3-8251-8013-3
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Bewegung
ist Heilung

GESAMMELTE AUFSÄTZE

SIMEON 
PRESSEL

Freies Geistesleben · Frühjahr 2026

Leseprobe

Ein häufiger Begleiter vieler Krankheiten ist der Schmerz, der in allen 
Stufen, Graden und Tönungen seine Schäflein plagt. Manch einer mag sich 
lieber ein Leiden ohne Schmerz wünschen. Aber bei näherem Zusehen ent­
puppen sich diese Leiden als die allergefährlichsten (zum Beispiel Krebs, 
Lues, manche Nervenkrankheiten), und man lernt verstehen, dass jene 
Plagen »ein Geschenk der guten Götter« sind, wie Rudolf Steiner oft nach­
weist. Krankheit (und ihren Begleiter damit auch) nennt er »Übergeistigkeit 
eines Organes«! Bei einem Magenleiden zum Beispiel ist also zu viel Geist 
in dem Organ gefangen, kann nicht weiterströmen. So kommen wir für das 
Gesunden zu dem wichtigen Bild des Strömens.

Dr. med. Simeon Pressel wurde 1905 in Hilpertsau im Schwarzwald geboren. Schon 
als Jugendlicher begegnete er – zunächst als Patient, dann als begeisterter Autodi-
dakt – der heilsamen Wirkung von Massagen. Nach seinem Medizinstudium war er 
in Jena als Assistenzarzt und danach am Homöopathischen Krankenhaus in Stutt-
gart tätig. In seiner eigenen Praxis in Bayreuth waren Massagen ein fester Bestandteil 
der Behandlung. Entscheidend wurde für ihn seine Begegnung mit der Anthroposo-
phie und der anthroposophisch erweiterten Medizin. Während des Zweiten Weltkrie-
ges als Feldarzt eingezogen, geriet er kurz vor Kriegsende in sowjetische Gefangen-
schaft, wo er als Betreuer einer Krankenbaracke segensreich wirkte. Ab 1950 war er 
mehrere Jahre als Schularzt für die Waldorfschule Uhlandshöhe in Stuttgart tätig, wo 
er sich 1957 als praktischer Arzt niederließ. Simeon Pressel starb 1980.

Was uns gesund macht
Aus den Aufsätzen dieses Bandes entsteht ein lebendiges Bild 
des besonderen Therapieweges, den Dr. med. Simeon Pressel 
entwickelt und unter teils widrigsten Umständen über Jahr-
zehnte hinweg hilfreich eingesetzt hat. Er begriff Krankheit 
grundsätzlich als eine Entwicklungschance, zu deren Diagnose 
und Therapie die von ihm begründete Pressel- oder Strömungs-
massage zentral ist, die eine Regulation der rhythmischen 
Tätigkeit im Menschen bewirkt. Darüber hinaus finden sich 
hier zahlreiche Anregungen zum tieferen Verständnis und zur 
Förderung des Bewegungsorganismus sowie zu dessen psycho-
somatischer Bedeutung. Aber auch Fragen zum Umgang mit 
Kindern, zur Kleidung und zum Altwerden werden berührt. Eine 
Fundgrube für alle, die an Gesundheitsthemen interessiert sind!

› Krankheit als Chance  
zur Entwicklung

› Der Bewegungsorganismus 
als Schlüssel zur Gesundheit

› Vom Begründer der  
Pressel-Massage

WG 1460

Simeon Pressel
Bewegung ist Heilung
Gesammelte Aufsätze

Erweiterte Neuausgabe
ca. 272 Seiten, kartoniert

ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-0983-4

Auslieferung: 16. März

Ratgeber · Simeon Pressel

ISBN 978-3-7725-0983-4

9 7 8 3 7 7 2 5 0 9 8 3 4
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Die Ratgeber 
aus dem Verlag Urachhaus 

aethera®

Die meisten Patientinnen und Patienten von Long Covid, Post Vac und 

Erschöpfungssyndromen fühlen sich ihrer Situation hilfl os ausgeliefert. 

Doch es gibt Wege, die eigenen Gesundheitskräfte so zu mobilisieren, 

dass wieder eine deutlich bessere Lebensqualität erreicht werden kann. 

Das hier vorgestellte tiefgreifende Behandlungskonzept eignet sich zur 

Selbsttherapie und kann individuell an die eigene Situation angepasst 

werden. Es schöpft aus den reichen Möglichkeiten von Naturheilkun-

de und Anthroposophischer Medizin und bietet nachhaltige Hilfen bei 

den häufi gsten Post-Covid-Symptomen: 

•   Erschöpfung

•   Konzentrationsstörungen

•   Nervosität

•   Ängste

•   Schlafl osigkeit

•   Kopfschmerzen

•   Muskel- und Gliederschmerzen

•   Kreislaufprobleme

ISBN 978-3-8251-8024-9

                Das
Post-Covid

Gesundheitsbuch
Ganzheitliche Hilfe bei 
     Long  Covid, Post Vac und 
         chronischer Erschöpfung

aethera®

ERSTE 
HILFE
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Jan Mergelsberg

17,3 mm 16 mm16 mm

248 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A) 

Josef Ulrich
Selbstheilungskräfte

7. Aufl. | 267 Seiten, durchgeh. 
farbig, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-8008-9

Über 16.000 
verkaufte 
Exemplare

ISBN 978-3-8251-8008-9

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 0 8 9

Praktische Hilfen zur Stärkung
           unserer Abwehrkräfte

aethera®

Volker Fintelmann

Die spirituelle Seite 
  des Immunsystems

3. Aufl. | 228 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

aethera®

 durch
    Eurythmie

Sivan Karnieli

 durch durch

Herzkräfte 
      stärken 

Ein Übungsbuch 

2. Aufl. | 165 Seiten, kartoniert
€ 22,– (D) | € 22,70 (A) 

Walter J. Dahlhaus

Seelische 
Erkrankungen 

Ein Handbuch für Heilpädagogen und Angehörige

bei Menschen mit Behinderung

aethera®

3. Aufl. | 437 Seiten, kartoniert
€ 34,– (D) | € 35,– (A)
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Die Ratgeber 
aus dem Verlag Urachhaus 

aethera®

Wechseljahre – die beste Zeit, sich selbst zu fi nden

Immer mehr Frauen möchten heute ihren ganz individuellen Weg 
durch die Wechseljahre fi nden. Doch angesichts der vielen Behand-
lungsmöglichkeiten fällt es oft schwer, eine Entscheidung zu treffen.

In diesem einfühlsam geschriebenen, leicht verständlichen Ratgeber 
bietet Angelika Maaser den Leserinnen zahlreiche Hilfen, um selbst 
herauszufi nden, was in der jeweiligen Situation das Richtige ist. Dabei 
schöpft sie auch aus dem reichen Fundus natürlicher Behandlungs-
methoden. Ganz nah am Puls der Zeit richtet sie das Augenmerk auf 
die seelische Seite der Veränderungen in den Wechseljahren, die meist 
auch Anstoß zu positiven Entwicklungen sein können.

•  Was kann ich tun, um eventuelle Probleme in den Wechseljahren 
von vornherein zu vermeiden?

•  Wie möchte ich behandelt werden, wenn sich gesundheitliche 
Beschwerden einstellen?

•  Wie kann ich positive Impulse aus den Wechseljahren gewinnen?

ISBN 978-3-8251-8023-2

11 mm160mm 160mm

Wechseljahre –
natürlich!

Angelika Maaser

natürlich!Veränderungen, 
Behandlungsmöglichkeiten, 
neue Perspektiven aethera®

152 Seiten, kartoniert
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)

 Zufrieden 
      alt werden 

aethera®

 Zufrieden Zufrieden
      alt werden       alt werden       alt werden 
 Zufrieden 
      alt werden 

Von der Freiheit, 
alt sein zu dürfen

Volker Fintelmann

 Zufrieden Zufrieden Zufrieden
      alt werden       alt werden       alt werden       alt werden       alt werden       alt werden 
 Zufrieden 
      alt werden 

293 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

Markus Sommer

ganzheitlich heilen  

  
    und Erkältungs- 
          krankheiten 

Vorbeugen 
behandeln 
auskurieren

aethera®

 Grippe 

3. Aufl. | 208 Seiten, kartoniert
€ 24,– (D) | € 24,70 (A) 

176 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

»Eine Fundgrube mit unzähligen Gedanken und 
Anregungen für Antworten auf die Frage:  
Was kann ich selbst für mich tun?«
� Gesundheit individuell

ISBN 978-3-8251-8024-9

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 4 9

ISBN 978-3-8251-8021-8

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 1 8

ISBN 978-3-8251-8014-0

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 4 0

ISBN 978-3-8251-8023-2

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 3 2

ISBN 978-3-8251-8018-8
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ISBN 978-3-8251-8017-1
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ISBN 978-3-8251-8005-8
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Dr. med. Michaela Glöckler,  
Dr. med. Wolfgang Goebel,  
Dr. med. Karin Michael
Kindersprechstunde
Ein medizinisch-pädagogischer 
Ratgeber

24. Aufl. | 720 Seiten, gebunden
€ 38,– (D) | € 39,20 (A)
ISBN 978-3-8251-7928-1

2. Aufl. | 221 Seiten, kartoniert
€ 20,– (D) | € 20,60 (A) 

Urachhaus

SCHLAF
und seine Bedeutung 
für einen gesunden Rhythmus

Edmond Schoorel • Nicole Weerts

136 Seiten, kartoniert
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)

Urachhaus

WÄRME
und ihre Bedeutung 
für das heranwachsende Kind

27.10.2014

p9020085

ID p9020085

Titel Sauber

Fotograf Mölleken

Credit plainpicture/Mölleken

Lizenz Rights Managed

Releases Model Release: Yes, Property Release: No

Maximale Version 50.35 MB / 3425x5138 px / 29.0x43.5 cm / 300 DPI

Keywords

1-3 Jahre, 25-30 Jahre, 30-35 Jahre, Abtrocknen, Baden, Badetuch, Beige, Erwachsener mittleren
Alters, Erwachsener, Frau, Fürsorge, Geborgenheit, Glücklich, Halten, Handtuch, Innenaufnahme,
Junge Frau, Junger Erwachsener, Kaukasier, Kind, Kleines Mädchen, Kleinkind, Körperpflege,
Kuscheln, Lächeln, Liebevoll, Mädchen, Menschen, Mutter, Nähe, Niedlich, Sauber, Schüchtern,
Tochter, Trocknen, Umarmen, Verantwortung, Vertrautheit, Warm, Waschen, Weiblich, Weich

Sollten Sie Hilfe benötigen oder Fragen haben, melden Sie sich bitte bei uns. Wir helfen Ihnen sehr
gerne weiter
hamburg@plainpicture.de | +49-40-80 81 288-0

Edmond Schoorel

3. Aufl. | 100 Seiten, kartoniert
€ 15,– (D) | € 15,50 (A) 

20. Aufl. | 117 Seiten, kartoniert
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

7. Aufl. | 154 Seiten, geb. mit SU
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)

4. Aufl. | 158 Seiten, geb. mit SU
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)

Wolfgang-M. Auer

Sinneswelten
Wahrnehmung schulen
Welt erfahren

368 Seiten, gebunden
€ 29,– (D) | € 29,90 (A) 

Vor
allem
Sinne
Praxisbuch Frühförderung für Eltern und 
Fachkräfte in Therapie und Pädagogik

Claudia Grah-Wittich, Stefan Krauch, Annika Kern, Christian Forss

Gesunde Kinder 

durch Förderung der 

Sinnesentwicklung

2. Aufl. | 174 Seiten, gebunden
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

Ratgeber Gesundheit · Familie · Backlist

ISBN 978-3-8251-8015-7

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 5 7

Über 
472.000 
verkaufte 
Exemplare

ISBN 978-3-8251-7895-6
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ISBN 978-3-7725-2880-4
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ISBN 978-3-7725-2744-9
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ISBN 978-3-7725-1286-5
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ISBN 978-3-7725-2809-5
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Kinderzimmer-Kalender 2027

UR ACHHAUS

Daniela DrescherDaniela Drescher

Märchenhafte Motive  
für das ganze Jahr
Schöner kann man Hans Christian Andersens Märchen nicht 
bebildern! Daniela Dreschers stimmungsvolle Illustrationen 
sind wunderbar geeignet, kleine und große Genießerinnen und 
Genießer durch das ganze Jahr hindurch zu begleiten.

Daniela Drescher, geboren 1966, ist eine international gefeierte Illustratorin und 
Autorin. Ihre Bilderbücher und illustrierten Kinderbücher bestechen durch einen 
Stil, der Kinder wie Erwachsene weltweit begeistert. In ihren mittlerweile über 50 
Büchern vermittelt sie ihren jungen Leser:innen einen unmittelbaren Zugang zur 
Natur sowie zu sozialen Themen. 

danieladrescher.de | @danieladrescher.atelier

› Großes Format – jedes 
Kalenderblatt eignet sich  

auch als Poster

› Mit Motiven aus dem 
beliebten Märchenbuch

› Unsere Fortsetzung zum 
Andersen-Jubiläumsjahr

WG 7299

Daniela Drescher
Kinderzimmer-Kalender 2027
»Hans Christian Andersen«

13 Seiten, Spiralbindung
Format: 57,5 x 41,5 cm

ca. € 24,90 (D/A)
(unverbindlich  

empfohlener Ladenpreis)
ISBN 978-3-8251-5454-7 

Auslieferung: August

Kalender · Daniela Drescher 31Urachhaus · Frühjahr 2026 · Kalender

› Eine Doppelseite pro Woche, Sonntag Wochenbeginn

› Gedenktage: wichtige Persönlichkeiten und Ereignisse

› Hinweise auf astronomische Ereignisse und  
geschichtliche Rhythmen

› Übersichten und Sonderkalendarien (Vormerkkalender 2027  
und 2028, Dauerkalender, Ostertafel)

› 24-seitige Beilage mit Stundenplänen und Klassenlisten 
für € 2,– (D) separat erhältlich, ISBN 978-3-87838-805-0

april avond
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Aldebaran

Jupiter AbenderstVollmond Venus

OstenOsten SüdenSüden Westen Westen

Vollmond VollmondMorgenlet z tJupiter

Der Vollmond beschreibt im dunklen Halbjahr nachts einen höheren 
Himmelsbogen als die Sonne tagsüber, im hellen Halbjahr einen tie­
feren. Der Vollmond vom 2.4. ist der erste Frühlingsvollmond, der 
kürzer als die Sonne am Himmel ist. Der Sonntag darauf ist Oster­
sonntag. Das jüdisches Pessachfest der Befreiung aus der Sklaverei 
beginnt im ersten Frühlingsmonat etwa bei Vollmond, nach Sonnen­

untergang. Nach dem Tod Christi am Freitag begann bei aufgehendem 
Vollmond das Pessachfest. Die Auferstehung Christi geschah am Sonn­
tagmorgen, am 16. Nisan; früh am Morgen schien ein abnehmender 
Mond. Jedes Jahr ist der Mond am Ostersonntag abnehmend; er sinkt 
bei Tagesanbruch und verblasst immer mehr.
Dieses Jahr ist der Mond am Ostersonntag (5.4.) in der Waage, weit 

unterhalb des Sonnenweges. Nach dem Jahreskalender des römischen 
Kaisers, dem julianischen Kalender, geschah die Auferstehung am 
5.4.33 – einem Sonntag vor genau 1993 Jahren!
Venus hat sich genügend vom westlichen Horizont entfernt, um am 
dunklen Himmel zwischen den Sternen zu leuchten. Sie zieht im April 
von unterhalb der Hornsterne des Widders zu einer Position oberhalb 

von Aldebaran, dem Auge des Stiers. Am 18.4. kann man mit ihrer Hilfe 
schon kurz nach Sonnenuntergang das zarte Abenderst sehen. Die 
Sichel steht tiefer als der Planet und weiter rechts. Bis 22.4. steht sie 
jeden Abend höher und näher bei Jupiter. Am Abend des 22.4. kann 
man Jupiter in ihrer Nähe am noch lichten Himmel entdecken. Jupiter 
sinkt schneller als der Mond und holt ihn um Mitternacht ein.

Babylonischer Gott Marduk mit seinem Schutztier Mushussu.
 »Er schuf das Jahr, für die 12 Monate stellte er je drei Sterne hin.« 

Seit Januar nimmt die Höhe von den Zwillingen und Jupiter um Mit ternacht rasch ab. Sie stehen hoch im Süden, wenn 
Jupiter an Wasat westwärt s vorbeizieht (19.1.). Wenn sie den Nachthimmel verlassen, überholt der Stern Jupiter (30.4.).

Jupiter ist ab 11.3. wieder auf dem Weg Richtung Krebs und nähert sich zum drit ten Mal, jet zt als Abendplanet, 
dem blassen Stern Wasat. Der Abendplanet zieht am Stern ostwärt s vorbei (30.4.2026). 

Jupiter und Wasat ,
jeweils um Mit ternacht
(0.20 Uhr Winterzeit)

11.11.
2025.

11.3.
2026

16.1.

16 .2 .

16 .3.

16 .4.

16 .5.

1.4.30.4.

10.1. Wasat

Jupiter in den Zwillingen, ab 11.11.2025 
nach jeweils eine Woche

WestenSüden SW NW

April 2026

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte September
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Der Vollmond beschreibt im dunklen Halbjahr nachts einen höheren 
Himmelsbogen als die Sonne tagsüber, im hellen Halbjahr einen tie­
feren. Der Vollmond vom 2.4. ist der erste Frühlingsvollmond, der 
kürzer als die Sonne am Himmel ist. Der Sonntag darauf ist Oster­
sonntag. Das jüdisches Pessachfest der Befreiung aus der Sklaverei 
beginnt im ersten Frühlingsmonat etwa bei Vollmond, nach Sonnen­

untergang. Nach dem Tod Christi am Freitag begann bei aufgehendem 
Vollmond das Pessachfest. Die Auferstehung Christi geschah am Sonn­
tagmorgen, am 16. Nisan; früh am Morgen schien ein abnehmender 
Mond. Jedes Jahr ist der Mond am Ostersonntag abnehmend; er sinkt 
bei Tagesanbruch und verblasst immer mehr.
Dieses Jahr ist der Mond am Ostersonntag (5.4.) in der Waage, weit 

unterhalb des Sonnenweges. Nach dem Jahreskalender des römischen 
Kaisers, dem julianischen Kalender, geschah die Auferstehung am 
5.4.33 – einem Sonntag vor genau 1993 Jahren!
Venus hat sich genügend vom westlichen Horizont entfernt, um am 
dunklen Himmel zwischen den Sternen zu leuchten. Sie zieht im April 
von unterhalb der Hornsterne des Widders zu einer Position oberhalb 

von Aldebaran, dem Auge des Stiers. Am 18.4. kann man mit ihrer Hilfe 
schon kurz nach Sonnenuntergang das zarte Abenderst sehen. Die 
Sichel steht tiefer als der Planet und weiter rechts. Bis 22.4. steht sie 
jeden Abend höher und näher bei Jupiter. Am Abend des 22.4. kann 
man Jupiter in ihrer Nähe am noch lichten Himmel entdecken. Jupiter 
sinkt schneller als der Mond und holt ihn um Mitternacht ein.

Babylonischer Gott Marduk mit seinem Schutztier Mushussu.
 »Er schuf das Jahr, für die 12 Monate stellte er je drei Sterne hin.« 

Seit Januar nimmt die Höhe von den Zwillingen und Jupiter um Mit ternacht rasch ab. Sie stehen hoch im Süden, wenn 
Jupiter an Wasat westwärt s vorbeizieht (19.1.). Wenn sie den Nachthimmel verlassen, überholt der Stern Jupiter (30.4.).

Jupiter ist ab 11.3. wieder auf dem Weg Richtung Krebs und nähert sich zum drit ten Mal, jet zt als Abendplanet, 
dem blassen Stern Wasat. Der Abendplanet zieht am Stern ostwärt s vorbei (30.4.2026). 

Jupiter und Wasat ,
jeweils um Mit ternacht
(0.20 Uhr Winterzeit)
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Jupiter in den Zwillingen, ab 11.11.2025 
nach jeweils eine Woche
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Mars

Merkur

Jupiter und Mars gehen spät am Abend am dunklen Himmel auf. Kurz 
nach dem orangefarbigen Mars erscheint der viel hellere Jupiter, und 
sie steigen als Paar empor. Jede Nacht ändert sich der Anblick ein we­
nig. Ab 20.11. geht Jupiter als erster auf (Kassel). 
Am Morgenhimmel prangt das Paar hoch am südlichen Himmel. So­
wohl am Anfang als auch am Ende des Monats hastet der abnehmende 

Mond an den beiden oberen Planeten vorbei. Das linke, obere Bild 
zeigt ihre tägliche Position um 7 Uhr hoch im Süden, die Mitternachts­ 
und Morgenkarte ihre Position im Löwen am 16.11., dem Konjunkti­
onstag. Der Löwe hat beim Aufstieg eine stolze Haltung, das Plane­
tenpaar geht dem bläulichen Regulus voran!
Der Novembermorgenhimmel zeigt ein außerordentliches Zusam­

menspiel von Venus mit Spica. Am 24.10. ist Venus­Sonne Konjunk­
tion, am 31.10. Aufgang Venus 44 min. vor der Sonne und Anfang ihrer 
Sichtbarkeit, Ende November Aufgang 3.49 Stunden vor der Sonne 
und  schon im größten Glanz  – Venus stürmt auf dem Morgenhimmel! 
Dank Spica, dem Hauptstern der Jungfrau, zeigt der Himmel, dass Ve­
nus bis 14.11. in der Jungfrau westwärts zieht. Meistens sehen wir, 

dass sie die Sonne folgt bei ihrer Auf­ und Abstieg und schnell ostwärts 
an den Sternen vorbeizieht. Jetzt, als sehr helle Neukömmling am 
Morgenhimmel, bewegt sie sich gegen die Sonne!
Die oberen Planeten haben ihren westlichen Gang im Tierkreis, wann 
sie als Nachtplanet die Sonne etwa gegenüber stehen. Auch dann fol­
gen sie die Sonne in ihrer Auf­ oder Abstieg.

Sowohl am 5. als am 22.11. trit t Venus in Konjunktion mit Spica. Das rechte Bild zeigt, dass Venus schneller emporsteigt als Spica und sowohl südlich, dann westlich, nördlich und östlich von ihr ist. Die Bilder von Venus in der 
Jungfrau markieren 14.11. als der Tag worauf ihre westwärt se Bewegung aufhört. Die sogenannte rückläufige Bewegung von Venus ist nur selten zu sehen, da sie nur selten auf dieser Art eine Schleife um eine hellere Stern zieht.

Nach Appolonios kreist Jupiter im aktuellen Sternbild mit der Sonne mit. Das 
gleichzeitige Beschreiben von zwei Kreisen »ret tete die Phänomene«.
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Jupiter und Mars gehen spät am Abend am dunklen Himmel auf. Kurz 
nach dem orangefarbigen Mars erscheint der viel hellere Jupiter, und 
sie steigen als Paar empor. Jede Nacht ändert sich der Anblick ein we­
nig. Ab 20.11. geht Jupiter als erster auf (Kassel). 
Am Morgenhimmel prangt das Paar hoch am südlichen Himmel. So­
wohl am Anfang als auch am Ende des Monats hastet der abnehmende 

Mond an den beiden oberen Planeten vorbei. Das linke, obere Bild 
zeigt ihre tägliche Position um 7 Uhr hoch im Süden, die Mitternachts­ 
und Morgenkarte ihre Position im Löwen am 16.11., dem Konjunkti­
onstag. Der Löwe hat beim Aufstieg eine stolze Haltung, das Plane­
tenpaar geht dem bläulichen Regulus voran!
Der Novembermorgenhimmel zeigt ein außerordentliches Zusam­

menspiel von Venus mit Spica. Am 24.10. ist Venus­Sonne Konjunk­
tion, am 31.10. Aufgang Venus 44 min. vor der Sonne und Anfang ihrer 
Sichtbarkeit, Ende November Aufgang 3.49 Stunden vor der Sonne 
und  schon im größten Glanz  – Venus stürmt auf dem Morgenhimmel! 
Dank Spica, dem Hauptstern der Jungfrau, zeigt der Himmel, dass Ve­
nus bis 14.11. in der Jungfrau westwärts zieht. Meistens sehen wir, 

dass sie die Sonne folgt bei ihrer Auf­ und Abstieg und schnell ostwärts 
an den Sternen vorbeizieht. Jetzt, als sehr helle Neukömmling am 
Morgenhimmel, bewegt sie sich gegen die Sonne!
Die oberen Planeten haben ihren westlichen Gang im Tierkreis, wann 
sie als Nachtplanet die Sonne etwa gegenüber stehen. Auch dann fol­
gen sie die Sonne in ihrer Auf­ oder Abstieg.

Sowohl am 5. als am 22.11. trit t Venus in Konjunktion mit Spica. Das rechte Bild zeigt, dass Venus schneller emporsteigt als Spica und sowohl südlich, dann westlich, nördlich und östlich von ihr ist. Die Bilder von Venus in der 
Jungfrau markieren 14.11. als der Tag worauf ihre westwärt se Bewegung aufhört. Die sogenannte rückläufige Bewegung von Venus ist nur selten zu sehen, da sie nur selten auf dieser Art eine Schleife um eine hellere Stern zieht.

Nach Appolonios kreist Jupiter im aktuellen Sternbild mit der Sonne mit. Das 
gleichzeitige Beschreiben von zwei Kreisen »ret tete die Phänomene«.
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Um Mitternacht
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Am 12.8. kommt es u.a. in Nord­Spanien zu einer totalen Bedeckung 
der schon tief stehenden Sonne. Die Luft kühlt sich weniger ab, das 
Tageslicht ändert sich weniger, ebenso das Verhalten der Vögel usw., 
als wenn die Sonne hoch am Himmel bedeckt würde. In Bordeaux wird 
die Sonne 98% bedeckt, in London, Zürich und Venedig 91%, in Gro­
ningen, Kassel und Prag 87% und in Helsinki 80%. Die genauen Zeiten 

sind ortsabhängig. Je westlicher, desto länger die Zeit zwischen max. 
Bedeckung und Sonnenuntergang.
Der Morgenhimmel zeigt eine steilere Lage des Tierkreises, der son­
nennahe Merkur wird zum ersten Mal dieses Jahres als Morgenplanet 
sichtbar. Am 11.8. geht das Morgenletzt 46 Min. vor ihm auf. Seine 
Aufgangsstelle ist  6º Grad südlicher; er wird unter der zarten Sichel 

sichtbar. Am 15. und 16.8. ist er mit Hilfe von Jupiter, der gerade eine 
neue Sichtbarkeitsperiode beginnt, leicht zu finden. Diesmal leuchtet 
der kupferfarbene Planet relativ stark und sieht fast so groß aus wie 
Jupiter. Ab 16.8. steht er tiefer als Jupiter. Obwohl sein Glanz rasch 
zunimmt, kann man den schnellen Planeten schon ab 17.8. nicht mehr 
im Morgengrauen sehen.

Zwillinge und Wintersechseck werden jedes Jahr im August am Mor­
genhimmel sichtbar. Das vertraute »Jupiter in den Zwillingen« er­
scheint jedoch nicht mehr. Jupiter befindet sich östlicher im Tierkreis 
als beim Abschied vom Abendhimmel. Am 15.8. geht er 2.16 Stunden 
später auf als vor einem Jahr. Am 28.8., gut zwei Wochen nach der Be­
deckung der Sonne, tritt der Vollmond in den Schatten der Erde.

Suchen Sie sich einen hohen Ort mit freier Sicht in Richtung WNW. Benutzen Sie eine spezi-
elle Finsternisbrille. Die sinkende Sonne überholt den »unsichtbaren« Neumond.

Jeder Planet kreist in seinem Tempo ostwärt s (Krebs - Löwe)  auf dem 
Sonnenweg . Jupiter braucht 12 Jahre für seinen Auf- und Abstieg.

Der absteigende Weg von Jupiter durch die Tierkreisbilder Zwillinge  - Skorpion, vom 1.1.2026 bis Ende 2031. Er beschreibt in der Mit te 
seiner Sichtbarkeit speriode eine Schleife, zieht etwa ein Drit tel Sternbild westwärt s und hat dann einen aufsteigenden Weg

24
16  6 Dec 12

 4 Nov 28
20

 4 Jan
 1 Nov

24 22  9
 6 Nov

29 13
19  3 Sep

26 12
 4 Nov 25

17 16 31
 1 Nov 30

22  6 Sep
 4 Jul

26 17
25 9

N

W

S

O

So
nn

en
w

eg

WNW

20.11 Uhr

20.26 Uhr

20.41 Uhr

19.56 Uhr

19.41 Uhr

19.26 Uhr

Die bedeckte Sonne am 12 .8 . ,
nach jeweils eine V ier telstunde.

August 2026

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Januar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte November

Capel la

Alta i r

Arcturus

Vega

Capel la

Alta ï r

Arcturus

Véga

zuidzooostnonoord zw west nw noord

Juni ochtend

Kapella

Atair

Arktur

Wega

 8

 30

 10
 12

 14

2

Juni middernacht

Kapella

Deneb

Arktur

Wega

Atair

 27
 5

 23 30
1

OstenOsten SüdenSüden Westen Westen

SaturnMarsVollmond VollmondMorgenlet z t

Der Abendhimmel vom 6. bis 10.6. bietet einen schönen Anblick. Ju-
piter und die hellere Venus sinken als Paar und leuchten bei Einbruch 
der Dunkelheit immer stärker. Die Unterschiede im Glanz sind umso 
prägnanter, je näher sich die Planeten sind. Bis kurz nach Mitternacht 
kann man das Paar bewundern. Bis 9.6. nähern sie sich, Venus kreuzt 
Jupiters Weg. Am 9.6. ist Jupiter schon einige Minuten nach Sonnen-

untergang links unterhalb von Venus sehr zart erkennbar.  Jupiter geht 
2½ Stunden nach der Sonne unter.
Zu Anfang von Jupiters Sichtbarkeitsperiode gab es am Morgenhim-
mel ein Treffen mit Venus (12.8.2025). Zehn Monate später, beim Ver-
lassen des Abendhimmels, findet ihr nächstes Treffen statt, ebenfalls 
in den Zwillingen. Jupiter hat beim Treffen mit Venus immer einen 

kleineren Winkelabstand als 47º zur Sonne. Er ist nur relativ kurz nah 
am Horizont sichtbar, oder unsichtbar. Als kräftig leuchtender Nacht-
planet ist keine Konjunktion mit Venus oder Merkur möglich.
Der altgriechische Gott Zeus hatte seinen Sitz auf dem Olymp. Er 
liebte es, immer wieder in wechselnder Gestalt in die Menschenwelt 
hinunterzusteigen. Der Planet Jupiter (der römische Name für Zeus) 

bewegt sich ebenfalls zwischen zwei Lebenswelten. Er ist auf dem 
Weg von einer hohen Position zwischen den Sternen zu einer in der 
Nähe der Sonne und wird dann wieder Herrscher der Nacht.
Die zarte Abendsichel am 16. und 17.7. verschönern den Abschied von 
Zwillingen und Jupiter. Am 17.7. kommen sich Sichel und Venus sehr 
nah; es fällt auf, wie träge der Mond sinkt.

Anfang Juni nähern sich die beiden hellsten Planeten! Jupiter ist beim Tref-
fen am 9.6. noch gut sichtbar; einige Wochen später steht er schon zu tief.

Anfang Juni nähern sich die beiden hellsten Planeten! Jupiter ist beim Tref-
fen am 9.6. noch gut sichtbar; einige Wochen später steht er schon zu tief.

Das Treffen findet in den blassen Zwillingen stat t, 
wenn dieses Bild den Abendhimmel verlässt.

Tempel von Zeus in Olympia. Vom Oberhaupt der 12 olympischen Götter wird gesagt: »Denn er selbst hat die Zeichen am Himmel gesetzt, unterscheidbare Sternbilder gemacht, 
und er bedachte übers Jahr hin die Leit sterne, die den Menschen die meist zuverlässigen Zeichen für die Zeiten des Jahres geben, auf das alles gut wachse.« (Aratos 276 v. Chr.)

Am 9.6 .  um 22 .06 Uhr
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Am 12.8. kommt es u.a. in Nord-Spanien zu einer totalen Bedeckung 
der schon tief stehenden Sonne. Die Luft kühlt sich weniger ab, das 
Tageslicht ändert sich weniger, ebenso das Verhalten der Vögel usw., 
als wenn die Sonne hoch am Himmel bedeckt würde. In Bordeaux wird 
die Sonne 98% bedeckt, in London, Zürich und Venedig 91%, in Gro-
ningen, Kassel und Prag 87% und in Helsinki 80%. Die genauen Zeiten 

sind ortsabhängig. Je westlicher, desto länger die Zeit zwischen max. 
Bedeckung und Sonnenuntergang.
Der Morgenhimmel zeigt eine steilere Lage des Tierkreises, der son-
nennahe Merkur wird zum ersten Mal in diesem Jahr als Morgenpla-
net sichtbar. Am 11.8. geht das Morgenletzt 46 Min. vor ihm auf. Seine 
Aufgangsstelle ist  6º Grad südlicher, er wird unter der zarten Sichel 

sichtbar. Am 15. und 16.8. ist er mit Hilfe von Jupiter, der gerade eine 
neue Sichtbarkeitsperiode beginnt, leicht zu finden. Diesmal leuchtet 
der kupferfarbene Planet relativ stark und sieht fast so groß aus wie 
Jupiter. Ab 16.8. steht er tiefer als Jupiter. Obwohl sein Glanz rasch 
zunimmt, kann man den schnellen Planeten schon ab 17.8. nicht mehr 
im Morgengrauen sehen.

Zwillinge und Wintersechseck werden jedes Jahr im August am Mor-
genhimmel sichtbar. Das vertraute »Jupiter in den Zwillingen« er-
scheint jedoch nicht mehr. Jupiter befindet sich östlicher im Tierkreis 
als beim Abschied vom Abendhimmel. Am 15.8. geht er 2.16 Stunden 
später auf als vor einem Jahr. Am 28.8., gut zwei Wochen nach der Be-
deckung der Sonne, tritt der Vollmond in den Schatten der Erde.

Suchen Sie sich einen hohen Ort mit freier Sicht in Richtung WNW. Benutzen Sie eine spezi-
elle Finsternisbrille. Die sinkende Sonne überholt den »unsichtbaren« Neumond.

Jeder Planet kreist in seinem Tempo ostwärt s (Krebs - Löwe)  auf dem 
Sonnenweg . Jupiter braucht 12 Jahre für seinen Auf- und Abstieg.

Der absteigende Weg von Jupiter durch die Tierkreisbilder Zwillinge - Skorpion, vom 1.1.2026 bis Ende 2031. Er beschreibt in der Mit te 
seiner Sichtbarkeit speriode eine Schleife, zieht dabei etwa ein Drit tel Sternbild westwärt s und hat dann einen aufsteigenden Weg.
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nach jeweils einer V ier telstunde.

August 2026

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Januar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte November

OstenOsten SüdenSüden Westen Westen

Vollmond Vollmond

Morgenlet z t

Jupiter JupiterMarsMerkurSaturnMars

Jupiter und Mars werden abends immer früher sichtbar und von Wo­
che zu Woche leuchten sie höher am Nachthimmel, auch ihr Glanz 
nimmt zu. Jupiter wird nicht an Regulus vorbeiziehen. Zwei Monate 
vor seiner Opposition zur Sonne am 11.2.2027, kommt seine östliche 
Gang im Löwen zum Stillstand; vom 13.12. bis 13.4.2027 zieht er Rich­
tung Krebs. Während dieser Periode verfrühen sich seine Aufgänge 

mehr als die von Regulus und bis seine Opposition wird er heller. 
Jupiter bewegt sich in der Mitte seiner Sichtbarkeitsperiode, wenn er 
am größten aussieht und fast die ganze Nacht leuchtet, vier Monate 
lang westwärts im Tierkreisbild.
Das hin­und­herziehen der oberen Planeten hat den Griechen gerät­
selt. Erst die räumliche Schleifebetrachtung von Appolonios, s. Bilder 

Oktober und November, gab ein breit akzeptiertes Antwort. Die obe­
ren Planeten nähern sich von »Konjunktion zur Sonne« bis »Opposi­
tion zur Sonne« der Erde. Ihr langjähriges östliches Gang durch den 
Tierkreis wird in der Mitte der Sichtbarkeitsperiode unterbrochen, 
was der Ausdruck »rückläufige Bewegung« erklärt.
Die griechischen Dichter Homer und Hesiod hatten die Auffassung, 

dass die Planeten Götter sind. Nach Aristoteles sind nicht die Him­
melskörper selbst die Götter, sondern die Beweger der Sternenkugel 
und auch die untergeordneten, teilweise gegenläufigen Beweger der 
inneren Sphären. Sieben Götter führen Jupiter, fünf den Mond. Das 
Beobachten der ewig kreisenden Sternen und das Besinnen der Pla­
netenbewegungen hat diese originelle Sichtweise entstehen lassen.

Jupiter beginnt 13.12.im Löwen westwärt s zu ziehen, Mars später, am 10.1.2027. Mars be-
wegt sich schneller Richtung Krebs, aber wird Jupiter nicht überholen. 
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     Mars und Jupiter, das Spiel ihrer Schleifen 
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Liebe Geschäftspartnerinnen und Geschäftspartner,

zum 01. Januar 2026 wechseln wir unseren Partner in der Verlagsauslieferung. 

Ab diesem Zeitpunkt werden unsere Bücher über die Prolit Verlagsauslieferung GmbH  

an Sie ausgeliefert. 

Bitte beachten Sie die folgende Punkte:

▸	BESTELLUNG & FAKTUR
Letzter Fakturtag bei Zeitfracht: 20. Dezember 2025

Letzte Bestellungen bei Zeitfracht: 19. Dezember 2025
vertrieb@geistesleben.com | vertrieb@urachhaus.com 

Erster Fakturtag bei PROLIT: 2. Januar 2026

▸	REMMISSIONEN
Letzter Tag zur Remittendenerfassung bei Zeitfracht: 15. Dezember 2025 
Remissionen, die nach dem 15.12.2025 ankommen, werden als Info zur Gutschrift an  

die PROLIT Verlagsauslieferung GmbH weitergegeben, was zu erheblichen Verzögerungen führt. 

Daher bitten wir Sie vom 15. Dezember 2025 bis zum 02. Januar 2026 nicht zu remittieren. 

Alle Sendungen im neuen Jahr schicken Sie bitte an folgende Adresse von PROLIT:

PROLIT Verlagsauslieferung 

Remittenden 

Siemensstraße 16 

35463 Fernwald-Annerod

Ihre Ansprechpartnerin bei PROLIT
Nina Kallweit

n.kallweit@prolit.de

Tel. 0641 – 943 93-24

▸	BEI FRAGEN ZUM AUSLIEFERUNGSWECHSEL
wenden Sie sich bitte an 

Jannis Schäfer
vertrieb@geistesleben.com | vertrieb@urachhaus.com

Sollte es in der Umstellungsphase zu Verzögerungen oder Problemen kommen, sind wir  

in unser aller Interesse um eine schnelle Lösung bemüht. 

Für Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis danken wir Ihnen herzlich und freuen uns  

auf eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit!

Ihr Jannis Schäfer

Verlag Freies Geistesleben & Verlag Urachhaus


