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Wenn ein neues Jahr beginnt, dann ist dies stets eine 
gute Gelegenheit, ganz neu mit etwas anzufangen. Dafür 
hält unser Frühjahrsprogramm einiges bereit – am deut-
lichsten wohl mit Fang heute an! von Laszlo Böszörmenyi, 
einer Einführung in meditatives Üben allein und in Gruppen. 
Allerdings offenbart sich der Zauber eines Anfangs nicht 
immer auf den ersten Blick, denn es kann mühsam, sogar 
schmerzlich sein, sich auf den Weg zu machen. So zeigt 
Astrid Hansen in ihrem Buch über Malen und Zeichnen 
mit traumatisierten Menschen, wie die Kunsttherapie ein 
Weg zur inneren Befreiung sein kann. Dirk Kruse schildert in 
Seelenkrisen als Schwellenerlebnisse, dass Erfahrungen wie 
Depression, Burnout oder Angststörungen Tore zu einer 
spirituellen Entwicklung sein können – ein Thema, das Ber-
nard Lievegoed auf andere Art und Weise in Der Mensch an 
der Schwelle bearbeitet. Und Anna Seydel betrachtet in Stirb 
und werde, auf eine ähnlich konstruktive Weise, wie wir mit 
krisenhaften Situationen umgehen können.
In Embryosophie, den gesammelten Beiträgen des bedeu-
tenden Kinderarztes Karl König zur Embryologie, wenden 
wir uns den Anfängen unserer körperlichen Existenz zu. 
Etwas größere Kinder kommen in Feiern der Jahresfeste 
mit Kindern von Brigitte Barz zu ihrem Recht, ebenso in 
unseren neuen bzw. neu bearbeiteten Büchern über den 
Unterricht in Sport und Mathematik. Wertvolle Anregungen 
für Lehrerinnen und Lehrer enthält auch der Band Physik 
und Chemie in ihrem Bildungswert aus den Gesammelten 
Schriften von Wolfgang Schad.
Wer an religiösen Themen interessiert ist, wird eben-
falls fündig werden. Und das passt gut zu dem Motiv 
des (Neu-)Anfangs. Denn Hermann Hesse, der in seinen 
Stufen vom Zauber gesprochen hat, der allem Anfang inne-
wohnt, schließt dieses Gedicht mit Worten, die eine moder-
ne Religiosität auf den Punkt bringen: »Es wird vielleicht 
auch noch die Todesstunde / Uns neuen Räumen jung 
entgegensenden …«
Einen guten Jahresbeginn mit zauberhaften Anfängen 
und mutigen Schritten in neue Räume wünschen Ihnen 
herzlich grüßend und im Namen aller Kolleginnen und 
Kollegen 
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Ab diesem Zeitpunkt werden unsere Bücher über die Prolit Verlagsauslieferung GmbH  

an Sie ausgeliefert. 

Bitte beachten Sie die folgende Punkte:

▸	BESTELLUNG & FAKTUR
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Erster Fakturtag bei PROLIT: 2. Januar 2026

▸	REMMISSIONEN
Letzter Tag zur Remittendenerfassung bei Zeitfracht: 15. Dezember 2025 
Remissionen, die nach dem 15.12.2025 ankommen, werden als Info zur Gutschrift an  

die PROLIT Verlagsauslieferung GmbH weitergegeben, was zu erheblichen Verzögerungen führt. 
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Alle Sendungen im neuen Jahr schicken Sie bitte an folgende Adresse von PROLIT:

PROLIT Verlagsauslieferung 

Remittenden 

Siemensstraße 16 

35463 Fernwald-Annerod

Ihre Ansprechpartnerin bei PROLIT
Nina Kallweit

n.kallweit@prolit.de

Tel. 0641 – 943 93-24

▸	BEI FRAGEN ZUM AUSLIEFERUNGSWECHSEL
wenden Sie sich bitte an 

Jannis Schäfer
vertrieb@geistesleben.com | vertrieb@urachhaus.com

Sollte es in der Umstellungsphase zu Verzögerungen oder Problemen kommen, sind wir  

in unser aller Interesse um eine schnelle Lösung bemüht. 

Für Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis danken wir Ihnen herzlich und freuen uns  

auf eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit!

Ihr Jannis Schäfer
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Astrid Hansen
Malen und Zeichnen mit  

traumatisierten Menschen
Kunst als Weg zur  
inneren Befreiung

Mit einem Geleitwort von  
Bernd Ruf 

ca. 180 Seiten, kartoniert
ca. € 28,– (D) | € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8251-8026-3
Auslieferung: 16. März

Kunst als Weg zur Heilung
Traumatisierte Menschen haben eine existenzielle Bedrohung 
mit Ohnmachtsgefühlen, Hilflosigkeit und Handlungsunfähig-
keit erlebt. Diese dramatischen Erfahrungsbilder des Überwältigt-
Werdens haben sich in ihre Gedanken- und Gefühlswelt ein
gebrannt und können sich bis ins Physische hinein äußern. 
Notfall- und Traumapädagogik stellen einen wirkungsvollen 
Schritt zur Heilung dar. In großen menschlichen und gesell-
schaftlichen Krisen, wie etwa dem Ukraine-Krieg, wurde diese 
Notwendigkeit unmittelbar spürbar.

Astrid Hansens Buch ist keine ›Bedienungsanleitung‹. 
Vielmehr soll es Grundlagen vermitteln und Möglichkeiten auf-
zeigen, mit denen die Leser:innen selbst kreativ umgehen und 
sie nach individuellem Bedarf weiterentwickeln können.

3. Aufl., 251 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A) 

Leseprobe

Dieses Buch wurde für Menschen geschrieben, die im pädagogischen, 
psychologischen und therapeutischen Bereich mit traumatisierten Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen arbeiten. Die Inhalte dienen sowohl der di-
rekten Arbeit mit den Klient:innen und Patient:innen, als auch der eigenen 
Selbstfürsorge und Psychohygiene. Etliche Übungen können traumatisierte 
Menschen, beispielsweise zur Emotionsregulierung und Konzentrationsför-
derung, auch eigenständig anwenden. 

Die Inhalte basieren auf der Psychotraumatologie, der anthroposophischen 
Kunsttherapie und künstlerischen Erkenntnissen sowie einem breiten Erfah-
rungswissen aus jahrelangen notfall- und traumapädagogischen Einsätzen. 

Traumapädagogik: Bilder geflüchteter Kinder zwischen 8 und 13 Jahren

Aus dem Inhalt
Trauma, Traumaentwicklung und Traumaentwicklungsstörungen | Traumata-Typen | 
Posttraumatische Belastungsstörung | Traumatisierte Kinder und Jugendliche | 
Unterstützung und Ausblick | Trauma des Krieges | Trauma der Flucht und des 
Exils | Notfallpädagogik | Kunsttherapie |  Innere Haltung und Selbstfürsorge der 
Pädagog:innen und Therapeut:innen | Anregungen und Übungen für Betroffene

› Wichtiges Thema  
in unserer Zeit 

› Mit praktischen Hinweisen 
zur Arbeit mit traumatisierten 

Menschen

› Inklusive reichem Bildmaterial 
zur Anschauung

› Für Aus- und Fortbildungen

Astrid Hansen engagiert sich in der Not-
fall- und Traumapädagogik sowie in der 
Trauma-Kunsttherapie und arbeitet im 
In- und Ausland überwiegend mit Kindern 
mit Migrations- bzw. Fluchthintergrund. 
Zahlreiche Weiterbildungen für pädaogo-
gisch und therapeutisch Arbeitende, u.a. 
in Zusammenarbeit mit den Freunden der 
Erziehungskunst, führten sie auch in die 
Ukraine und nach Griechenland, wo sie  
vor Ort die Erfahrung gemacht hat, wie 
notwendig und hilfreich ihre Arbeit ist.  
Astrid Hansen lebt in Flensburg.

ISBN 978-3-8251-8013-3

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 3 3

ISBN 978-3-8251-8026-3

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 2 6 3
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Brigitte Barz

Feiern der Jahresfeste
mit Kindern

Anregungen für Eltern 
und Erziehende

Urachhaus

Kinder lieben Feste
Das Feiern der christlichen Feste ist ein Teil der religiösen 
Erziehung. Aber auch über religiöse Zusammenhänge hinaus 
interessieren sich junge Eltern und Institutionen vermehrt für 
die besonderen Qualitäten der Jahreszeiten – und somit auch 
der Feste, die zu den verschiedenen Anlässen gefeiert werden.

Brigitte Barz geht es darum, dass Eltern und Erziehende alles, 
was sie tun und die Kinder tun lassen, mit echter Anteilnahme 
begleiten. In diesem Buch vermittelt sie die Inhalte und Hinter-
gründe der Jahresfeste in einer Weise, die Eltern und Erziehen-
den Impulse liefert, sie an Kinder weiterzugeben.

› Mit zahlreichen Tipps und 
praktischen Vorschlägen

› Zum Verständnis von 
Bräuchen und Traditionen

› Inklusive Anhang mit 
Märchen und Legenden

WG 1484

Brigitte Barz
Feiern der Jahresfeste  

mit Kindern
Anregungen für Eltern  

und Erziehende

ca. 180 Seiten, kartoniert
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5464-6
Auslieferung: 16. März

Aus dem Inhalt
Passionszeit und Karwoche: Geeignete Märchen | Ostern: Das Osterei |  
Der Eierschmuck | Der Osterhase | Himmelfahrt: Die Pusteblume | Pfingsten:  
Das Anzünden der Kerzen | Johanni: Lilie und Rose | Advent: Der Adventskranz | 
Adventskalender | Weihnachten: Die Weihnachtskrippe | Die 12 Weihnachtstage | 
Anhang: Märchen, Legenden, Brauchtum 

Pädagogik · Brigitte BarzFreies Geistesleben | Urachhaus · Frühjahr 2026

Brigitte Barz

Urachhaus

Gebetbüchlein 
für 

Kinder

5. Aufl., 32 Seiten, geb.
€ 10,– (D) | € 10,30 (A)

Über 40.000  
verkaufte  

Exemplare!
ISBN 978-3-8251-5464-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 6 4 6

Tanja Berlin
Frühling, Sommer,  
Äpfel, Winter
Das kreativ-köstliche  
Jahreszeitenbuch

2. Aufl., 143 Seiten, geb.
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2825-5

Hella Krause-Zimmer
Offenbare Geheimnisse der  
christlichen Jahresfeste /  
Imagination und Offenbarung
Gesammelte Betrachtungen 
zur Malerei Teil I und II

982 Seiten, Leinen mit SU
€ 39,– (D) | € 40,10 (A)
ISBN 978-3-7725-2100-3

Friedrich Rittelmeyer
Das heilige Jahr
Vom inneren Erleben  
der Jahreszeiten 

160 Seiten, kartoniert
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5390-8

Christiane Kutik &  
Stephanie Wagner
Das Kinderfestebuch

Illustriert von  
Stephanie Wagner
4. Aufl., 280 Seiten, geb.
€ 29,– (D) | € 29,90 (A)
ISBN 978-3-7725-1537-8

Luise Schlesselmann
Die christlichen Jahresfeste 
und ihre Bräuche
Hintergründe zum Feiern 
mit Kindern

4. Aufl., 195 Seiten, geb.
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2615-2

Emil Bock
Der Kreis der Jahresfeste 
Advent, Weihnachten, 
Epiphanias, Passiion, 
Ostern, Himmelfahrt, 
Pfingsten, Johanni, Michaeli

215 Seiten, kartoniert
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5354-0

Christiane Kutik
Das Jahreszeitenbuch

Illustriert von  
Eva-Maria Ott-Heidmann
15. Aufl., 319 Seiten, geb.
€ 28,– (D) | € 28,80 (A)
ISBN 978-3-7725-0884-4

Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Die Jahreszeiten  
und ihre Feste

Der Atmungsprozess von  

Erde, Mensch und Kosmos

Karl König
Die Jahreszeiten  
und ihre Feste
Der Atmungsprozess von 
Mensch, Erde und Kosmos

Hrsg. von Richard Steel
231 Seiten, geb.
€ 32,– (D) | € 33,– (A)
ISBN 978-3-7725-2425-7

ISBN 978-3-7725-0884-4

9 7 8 3 7 7 2 5 0 8 8 4 4

ISBN 978-3-7725-1537-8

9 7 8 3 7 7 2 5 1 5 3 7 8

ISBN 978-3-7725-2825-5

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 2 5 5

ISBN 978-3-7725-2615-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 1 5 2

ISBN 978-3-8251-5390-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 9 0 8

ISBN 978-3-8251-5354-0

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 5 4 0

ISBN 978-3-7725-2425-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 4 2 5 7

ISBN 978-3-7725-2100-3

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 0 0 3

ISBN 978-3-7725-7273-9

9 7 8 3 7 7 2 5 7 2 7 3 9
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Menschenkunde und Erziehung ?????

Mathematik
Menschenkunde und Erziehung 66

Freies Geistesleben

Ernst Schuberth

Der Mathematikunterricht
in der 6. Klasse
Die Einführung der Algebra 
aus der Wirtschaftskunde

Menschenkunde und Erziehung ?????

Mathematik
Menschenkunde und Erziehung 99

Freies Geistesleben

Adolf Fischer

Der Mathematikunterricht
in der 5. Klasse

Ernst Schuberth, geboren 1939, studierte Mathematik, Physik, Philosophie 
und Pädagogik. Er war Mitarbeiter am Mathematisch-Physikalischen Institut 
in Dornach und Klassen- und Oberstufenlehrer an der Rudolf Steiner-Schule 
München. 1974 wurde er Professor an der Pädagogischen Hochschule bzw.  
Universität Bielefeld, 1978 war er Mitbegründer der Freien Hochschule für 
anthroposophische Pädagogik in Mannheim. Ab 1990 war er zudem in vielen 
europäischen und außereuropäischen Ländern als Dozent tätig.

Adolf Fischer, geboren 1946, studierte Mathematik und Physik und war 1972–1989 
Oberstufenlehrer an der Freien Waldorfschule Ulm. Anschließend war er als Mit-

begründer, Geschäftsführer und Klassenlehrer an der Waldorfschule Ulm/Illerblick, 
2008–2012 Gründungslehrer und Geschäftsführer der Waldorfschule Geislingen. Ab 
1989 unterrichtete er als Gastdozent an verschiedenen Seminaren für Waldorfpäda-

gogik und auf Fortbildungskursen der IAO im Baltikum und in Polen.

Freies Geistesleben · Frühjahr 2026 · Pädagogik · Adolf Fischer Pädagogik · Ernst Schuberth

WG 1574WG 1574

Mehr als Mathematik
Vor über 30 Jahren erstmals veröffentlicht, hat der erfahrene 
Autor dieses Buch mit großer Sorgfalt noch einmal vollständig 
überarbeitet. Es geht darin nicht nur um Mathematik, sondern 
um die Heranbildung von zwei für die heutige Menschheit ganz 
wesentlichen Fähigkeiten: ein Verständnis für wirtschaftliche 
Vorgänge und das sinnlichkeitsfreie Denken.

› Unentbehrlich für  
den Epochenunterricht

› Wesentliche Bildungsinhalte

Mathematik in der Mitte
Im Einklang mit der besonderen Situation in der »Mitte der 

Kindheit« wird hier, aufbauend auf dem Band zum Mathema-
tikunterricht in der 4. Klasse, die Bruch- und Dezimalbruchrech-

nung vertieft und in lebenspraktischen Aufgaben angewandt, 
sowie der Weg in die 6. Klasse mit einfachen Verhältnisrech-

nungen, Dreisatz und Prozentbestimmungen vorbereitet. 

› Vertiefung des Bruchrechnens

› Komplettiert unsere Reihe 
zum Mathematikunterricht

Ernst Schuberth
Der Mathematikunterricht  

in der 6. Klasse
Die Einführung der Algebra 

aus der Wirtschaftskunde

überarbeitete Neuausgabe
ca. 192 Seiten, gebunden

ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2566-7

Auslieferung: 26. Mai

Adolf Fischer
Der Mathematikunterricht  
in der 5. Klasse

ca. 176 Seiten, geb.
ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2599-5
Auslieferung: 26. Mai

2. Aufl., 153 Seiten, gebunden 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

192 Seiten, gebunden 
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)

Menschenkunde und Erziehung ?????

Mathematik
Menschenkunde und Erziehung 98

Verlag Freies Geistesleben

Ernst Schuberth|Adolf Fischer

Der Mathematikunterricht 
in der 4. Klasse
Arbeitshilfen zum Bruchrechnen

ISBN 978-3-7725-2599-5

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 9 9 5

ISBN 978-3-7725-2583-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 8 3 4
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Der Sportunterricht
Herausgegeben von Gerlinde Idler und Lutz Gerding

an der Waldorfschule

Gerlinde Idler (geb. 1968) besuchte die Rudolf Steiner Schule Wien-Mauer und 
war nebenher Leistungssportlerin und Jugendtrainerin. Sie ist ausgebildete 
Sportlehrerin, Magister in Erziehungswissenschaft, Soziologie und Politologie 
und ist als Dozentin an verschiedenen Ausbildungen und Seminaren tätig. 

Lutz Gerding (geb. 1963) besuchte die Freie Waldorfschule Bremen und studierte 
anschließend Geschichte, Englisch und Erziehungswissenschaft. Er bietet Fort-
bildungen zum Thema Erwachsenenlernen und Selbstverantwortliches Lernen an 
und ist in der Ausbildung von Sport- und Oberstufenlehrern tätig.

Freies Geistesleben · Frühjahr 2026 · Pädagogik · Backlist Pädagogik · Sport vor Mathebüchern

4

Helmut Hinrichsen

Mit Hand, Herz und Kopf

            Werken
Das große Buch
Helmut Hinrichsen

vom

Helmut Hinrichsen
Das große Buch vom Werken
Mit Hand, Herz und Kopf

316 Seiten, gebunden
€ 38,– (D) | € 39,10 (A)
ISBN 978-3-7725-2804-0

Christoph Kaiser
Gärten der Zukunft
Pädagogischer Gartenbau  
an Waldorfschulen

360 Seiten, gebunden
€ 39,– (D) | € 40,10 (A)
ISBN 978-3-7725-2629-9

Autonome und sensible Prozesse 

in der Kunstpädagogik

Mit dem Leben  
verbinden 

Henning Hauke

Praxisforschung Waldorfschule

Henning Hauke
Mit dem Leben verbinden
Autonome und sensible 
Prozesse in der Kunstpädagogik

235 Seiten, gebunden
€ 38,– (D) | € 39,10 (A)
ISBN 978-3-7725-1155-4

Fritz Graf von Bothmer 
Bothmer Gymnastik 
Hrsg. von Jan Uwe Gösch

248 Seiten, Leinen mit Prägung
€ 38,– (D) | € 39,10 (A)
ISBN 978-3-7725-0126-5

Reinhard Wallmann &  
Ylva-Maria Zimmermann
Biologie in der Waldorfschule
Praxishandbuch für die Oberstufe 

544 Seiten, gebunden
€ 49,– (D) | € 50,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2845-3

Thomas Wildgruber
Malen und Zeichnen  
1. bis 8. Schuljahr
Ein Handbuch

4. Aufl., 375 Seiten, gebunden
€ 30,– (D) | € 30,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2198-0

BOTHMER · GYMNASTIK 

FREIES GEISTESLEBEN

Bewegungsentwicklung fördern
Dieser überarbeitete und erweiterte Sammelband bietet einen 
Überblick über die vielfältigen Möglichkeiten und Aufgaben des 
Sportunterrichts auf Grundlage der Waldorfpädagogik. Detail-
lierte Angaben und pädagogische Anregungen zu den einzelnen 
Klassenstufen und den verschiedenen Sportarten ergeben ein 
so umfassendes wie differenziertes Gesamtbild. Dabei werden 
die Leichtathletik und die verbreitetsten Ballsportarten stärker 
als bisher berücksichtigt, wodurch das Buch auch diejenigen 
anspricht, die in der Freizeitpädagogik tätig sind.

› Bewährtes Werk,  
rundum erneuert

› Für Sportunterricht und 
Freizeitpädagogik

WG 1574

Der Sportunterricht  
an der Waldorfschule

Hrsg. von Gerlinde Idler &  
Lutz Gerding

überarbeitete und  
erweiterte Neuausgabe

ca. 320 Seiten, mit zahlr. Abb.,  
gebunden, 

ca. € 39,– (D) | € 40,10 (A)
ISBN 978-3-7725-2908-5
Auslieferung: 16. März

über 9.000 verk. Exemplare

ISBN 978-3-7725-0126-5

9 7 8 3 7 7 2 5 0 1 2 6 5

ISBN 978-3-7725-2845-3

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 4 5 3

ISBN 978-3-7725-2198-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 9 8 0

ISBN 978-3-7725-2804-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 0 4 0

ISBN 978-3-7725-2629-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 2 9 9

ISBN 978-3-7725-1155-4

9 7 8 3 7 7 2 5 1 1 5 5 4

ISBN 978-3-7725-2908-5

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 0 8 5
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Laszlo Böszörmenyi  wurde 1949 in Budapest geboren. In seiner 
45-jährigen Laufbahn als Informatiker hat er über 200 wissenschaftliche 
Schriften veröffentlicht und zahlreiche Forschungsprojekte geleitet. Von 
1992 bis zu seiner Emeritierung im Jahr 2017 war er Professor für Infor-
matik an der Universität Klagenfurt und stand dort dem Institut  
für Informationstechnologie vor.
Parallel zu akademischer Forschung und Lehre lernte Böszörmenyi  
die Anthroposophie und im Jahr 1978 Georg Kühlewind kennen,  
woraus sich eine lebensprägende Begegnung entwickelte. Er ist heute 
als Vortragsredner und Seminarleiter zu anthroposophischen Themen, 
vornehmlich zu Fragen des Übungsweges, tätig und hat mehrere 
kürzere Schriften zu diesem Thema veröffentlicht.

Foto: © Annegret Holland

Leseprobe

Üben bedeutet ein Sich-Herausheben aus der Alltagspraxis, eine Tätigkeit, 
die keinen praktischen Nutzen bringt. Es ist eine Art inneres »Fest«. 
Deshalb sollte jede Übung einen klaren Anfang und ein klares Ende,  
eine klare Trennung vom Alltag haben. Innerhalb der Übungszeit widmen 
wir uns, so konzentriert wie möglich, ausschließlich der aktuellen Übung. 
Vorher und nachher sollten wir aber so normal wie möglich leben.  
Das Üben – wenn es wirklich konzentriert geschieht – verwandelt uns mit 
der Zeit und strahlt indirekt auch auf das Alltagsleben aus. Wenn man  
diese Auswirkung aber verfrüht zu erzwingen versucht, dann wird das zum 
Hindernis. Am Beispiel von Georg Kühlewind habe ich erlebt, wie das 
langjährige regelmäßige Üben einen Menschen zu einem geistigeren, 
freieren, gütigeren Menschen macht. Es kann aber dauern, bis solche  
Konsequenzen sichtbar werden – und kann und sollte nicht direkt ange-
strebt werden.

Spititualität · Laszlo BöszörmenyiFreies Geistesleben · Frühjahr 2026

WG 1930

Fang heute an!Fang heute an!

Freies Geistesleben

Laszlo Böszörmenyi

Einführung in meditatives Üben 
allein und in Gruppen

Laszlo Böszörmenyi
Fang heute an!

Einführung in meditatives Üben 
allein und in Gruppen

ca. 128 Seiten, Klappenbroschur
ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-1288-9
Auslieferung: 16. März

Menschlicher werden
Mit leicht nachvollziehbaren Übungen leitet Laszlo Böszörmenyi, 
enger Freund und Schüler des Bewusstseinsforschers Georg 
Kühlewind (1924–2006), Schritt für Schritt von der Erkundung 
des Alltagsbewusstseins zu dessen systematischer Erweiterung 
über und stellt verschiedene Formen der Meditation vor. Klar 
und verständlich geschrieben, ist dieses Buch eine freundliche 
Einladung, den Wert des Anfangs zu entdecken. »Das einzige 
Wesen auf Erden, das Anfänge setzen kann, ist der Mensch«, 
heißt es im Vorwort: »Je mehr ein Mensch im Element des 
Neuen, des Anfangens steht, umso menschlicher ist er.«

› Klar und verständlich

› Nachvollziehbare Übungen

› Über den Wert des Anfangens

296 Seiten, geb. mit SU
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)

128 Seiten, kart.
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

5. Aufl., 128 Seiten, kart. 
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)

über 8.000 verk. Ex.

ISBN 978-3-7725-3150-7
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ISBN 978-3-7725-2176-8
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ISBN 978-3-7725-2969-6
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ISBN 978-3-7725-1288-9
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Leseprobe

Wie in der Bibel und in der ernsthaften esoterischen Literatur auf die 
Sehnsucht und die Suche stets das Schwellenerlebnis folgt, welches dann 
wiederum die Erleuchtung und Einweihung nach sich zieht, so wird es 
auch in Mythen und Märchen geschildert, wo am Schluss des Weges oft 
eine festliche Hochzeit stattfindet. Dieser Weg steht jedoch auch urbildhaft 
für Krisen sowie Krankheiten allgemein, für alle tiefgreifenden Entwick-
lungen des Menschen. Um diesen allgemeinen Wegcharakter zu erfassen, 
ist gerade heute ein anteilnehmendes Verständnis für die Andersartig-
keit und Verschiedenheit unserer Mitmenschen gefordert. Ob Krankheit, 
Behinderung, Sucht oder psychiatrisches Krankheitsbild: Immer findet ein 
Weg statt, der zu Irrtümern, Erkrankungen, Verletzungen oder Ähnlichem 
führt, was wiederum eine Krise zur Folge hat, die früher oder später eine 
Heilung und eine Reifung bewirkt. 

Dirk Kruse, geboren 1958, war von Jugend an mitbegründend aktiv 
bei verschiedenen alternativen Projekten und anthroposophischen 
Einrichtungen. Nach 18 Jahren sozialtherapeutischer Tätigkeit ist er 
seit 1995 international als Seminarleiter und Organisationsberater 
tätig. Dabei entwickelte er verschiedene Methoden der seelischen 
Beobachtung und der Spirituellen Organisationsentwicklung. Seit 
2008 veröffentlicht er die ›Yearcircle‹-Mails zur meditativen Durch-
dringung des aktuellen Sozial- und Naturgeschehens, und seit 2013 
bietet er Fortbildungen in Spiritueller Organisationsentwicklung 
sowie in der Vertiefung überphysischer Aspekte in Wahrnehmung 
und Sozialentwicklung. Darüber hinaus leitet er geistige Forschungs-
projekte und Inspirationswanderungen in aller Welt.

WG 1930
Freies Geistesleben

Seelenkrisen 
als Schwellenerlebnisse 

in Geschichte und Gegenwart

Dirk Kruse

Dirk Kruse
Seelenkrisen als 

Schwellenerlebnisse
in Geschichte und Gegenwart

ca. 96 Seiten, Klappenbroschur
ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3252-8
Auslieferung: 26. Mai

Die Krise als Tor zur Erleuchtung
Psychische Krankheiten und psychosomatische Beschwerden 
sind heutzutage so weit verbreitet wie niemals zuvor. Wir 
alle kennen Phänomene wie Angststörungen, Burn-out oder 
Depression – wenn nicht aus eigener Erfahrung, dann aus 
unserem Umfeld. Dirk Kruse legt an prägnanten Beispielen aus 
Geschichte und Gegenwart dar, dass hinter der labilen Kons-
titution vieler Menschen und den damit verbundenen Krisen-
erlebnissen eine unbewusste Geistnähe steckt, eine unerkannte 
Offenheit für übersinnliche Erlebnisse. Er beschreibt, wie 
derartige »Stirb-und-Werde«-Erfahrungen verwandelt werden 
können, um das darin verborgene Potenzial zu spiritueller 
Entwicklung zu ergreifen, und weist darauf hin, was wir als 
Mitmenschen und als Gesellschaft tun können, um solchen 
seelischen Krisen konstruktiv zu begegnen.

› Neue Perspektiven  
auf seelische Krisen

› Mit Beispielen aus  
der Geistesgeschichte

348 Seiten, Klappenbroschur 
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

Freies Geistesleben

Dirk Kruse

Seelisches  
Beobachten 
im Jahreslauf

Wöchentliche Ausblicke  
auf ätherische, seelische  
und geistige Vorgänge

ISBN 978-3-7725-3251-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 2 5 1 1

ISBN 978-3-7725-3252-8

9 7 8 3 7 7 2 5 3 2 5 2 8
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Die Ewige Stadt
Der Traum vom Neuen Jerusalem

URACHHAUS

FRIEDRICH DOLDINGER

Mit einem Beitrag  
von Peter Selg

Friedrich Doldinger
Die Ewige Stadt
Der Traum vom Neuen Jerusalem 

220 Seiten, kartoniert
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5406-6
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1928 veröffentlichte Friedrich Rittelmeyer viele seiner Erlebnisse und 

 Gespräche mit Rudolf Steiner in seinem Buch Meine Lebensbegegnung mit 

Rudolf Steiner. Doch blieb hier vieles ungesagt: »Intim-Persönliches« und 

»Okkult-Geistiges« sparte er bewusst aus. Viele Details aus den gemein-

samen Gesprächen und Briefen fehlten, die in dieser Schrift aus dem Jahr 

1932 enthalten sind.

»Die hier erstmals veröffentlichten Erinnerungen an Gespräche mit Rudolf 

Steiner hat Friedrich Rittelmeyer nicht mit in sein Buch Meine Lebensbegeg-

nungen mit Rudolf Steiner aufgenommen. So sehr die Gründe auch heute 

noch nachvollziehbar sind, so erscheint es uns doch richtig, diese Erinnerun-

gen einer interessierten Öffentlichkeit zugänglich zu machen.«

Aus dem Geleitwort von Vicky von Behr

Herausgegeben vom

Archiv der Christengemeinschaft 

ISBN 978-3-8251-5102-7ISBN 978-3-8251-5102-7

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 0 2 7
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ISBN 978-3-8251-7947-2

9 7 8 3 8 2 5 1 7 9 4 7 2

Der Seelenkalender Rudolf Steiners ist eine Sammlung von 52 Medita-

tionssprüchen, die uns Woche für Woche durch das Jahr geleiten möchten. 

Sie vertiefen und beleben unser Verhältnis zu den Naturvorgängen des 

Jahreslaufs.

In modernen Berufen – den ganzen Tag in künstlichem Licht, in klimati-

sierten Räumen – merken wir oft nicht mehr, in welcher Zeit des Jahres 

wir leben. Das aber macht uns seelisch arm. Wir verlieren den lebendigen 

Zusammenhang mit dem Leben der Erde. Einen solchen Zusammenhang 

auf bewusste Weise wieder zu erringen, dafür sollen diese Betrachtungen 

von Woche zu  Woche eine Anweisung geben.

Dieter Hornemann beabsichtigt nicht, die Wochensprüche aus zudeuten. 

Seine Betrachtungen verfolgen vielmehr das Ziel, einzelne Motive, die 

durch sie angeregt wurden, als Hinleitung zu den Meditationssprüchen 

zu bewegen.
EINE HINFÜHRUNG ZU  
RUDOLF STEINERS SEELENKALENDER

Hornemann, Erde atmen_NA2024.indd   1Hornemann, Erde atmen_NA2024.indd   1 28.10.24   18:0428.10.24   18:04Dieter Hornemann
Mit der Erde atmen lernen
Eine Hinführung zu  
Rudolf Steiners Seelenkalender 

3. Aufl., 118 Seiten, kartoniert
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-7947-2

Adriaan Bekman
Die Seele
Eine geisteswissenschaftliche  
Betrachtung 

135 Seiten, kartoniert
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5384-7

Urachhaus

CHAKREN
DER ERDE
 Spiegel der Menschheit

Gregor Arzt 

 Mit einem Vorwort von Marko Pogacnik

Gregor Arzt
Chakren der Erde –  
Spiegel der Menschheit

248 Seiten, kartoniert
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5163-8

Versuche in der Leere
Von der Leidenschaft zur Erkenntnis

MATHIJS VAN ALSTEIN

URACHHAUS

Mathijs van Alstein
Versuche in der Leere
Von der Leidenschaft 
zur Erkenntnis 

211 Seiten, kartoniert
€ 20,– (D) | € 20,6 0 (A)
ISBN 978-3-8251-5308-3

Wege zu einem lebendigen Zusammenwirken

Was wir den  
Engeln geben können

Günther Dellbrügger

Urachhaus

Günther Dellbrügger
Was wir den Engeln geben können
Wege zu einem lebendigen  
Zusammenwirken 

2. Aufl., 186 Seiten, geb.
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5397-7

Jörgen Smit
Meditation und Christuserfahrung
Wege zur Verwandlung  
des eigenen Lebens

4. Aufl., 84 Seiten, Leinen mit SU
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1055-7

Arthur Zajonc
Aufbruch ins Unerwartete
Meditation als Erkenntnisweg

3. Aufl., 326 Seiten, geb. mit SU
€ 25,– (D) | € 25,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2284-0

Florin Lowndes

Die Belebung  
des Herzchakras

Ein Leitfaden  
zu den Nebenübungen Rudolf Steiners

Freies Geistesleben

Florin Lowndes
Die Belebung des Herzchakra
Ein Leitfaden zu den Neben-
übungen Rudolf Steiners 

4. Aufl., 215 Seiten, geb. mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2759-3

Spititualität · BacklistFreies Geistesleben | Urachhaus · Frühjahr 2026

über 26.000 verk. Exemplare

Corinna Gleide

Die Geburt der
geistigen Sonne

Meditative Wege 
und Erfahrungen

Corinna Gleide
Die Geburt der geistigen Sonne
Meditative Wege  
und Erfahrungen 

2. Aufl., 351 Seiten, geb. mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2815-6

Iris Paxino
Brücken zwischen Leben und Tod
Begegnungen  
mit Verstorbenen 

9. Aufl., 236 Seiten, geb. mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2882-8

Iris Paxino

Engelstunden
Gespräche mit  
der Engelwelt

Iris Paxino
Engelstunden
Gespräche mit der Engelwelt 

4. Aufl., 291 Seiten, geb. mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2944-3

über 10.000 verk. Exemplareüber 22.000 verk. Exemplare
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Biologisches Denken
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G
es

am
m

el
te

 S
ch

ri
ft

en
 1

2 
–

 M
et

ho
di

sc
he

 R
ef

el
xi

on
en

Ver lag Freies Geistesleben

Wolfgang Schad
Biologisches Denken

Gesammelte Schriften 12 – 
Methodische Reflexionen

ca. 240 Seiten, geb. mit SU  
und Lesebändchen

ca. € 28,– (D) | € 28,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2352-6

Auslieferung: 16. Februar

Besinnung auf das Denken
Um das Leben in seiner Eigenart zu begreifen, bedarf es 
eines Denkens, dessen Relevanz für andere Fachgebiete wie 
Pädagogik und Medizin hier ebenso herausgearbeitet wird wie 
die Notwendigkeit, es für eine gedeihliche Zukunft von Mensch 
und Natur anzuwenden. Dabei werden auch geistig-moralische 
Aspekte in den Blick genommen.

› Spannendes Grundlagenwerk

› Das Rätsel des Lebens, 
verständlich gemacht

WG 1982

Wolfgang Schad
Physik und Chemie  
in ihrem Bildungswert
Gesammelte Schriften 13 –  
Physik und Chemie

ca. 240 Seiten, geb. mit SU  
und Lesebändchen
ca. € 28,– (D) | € 28,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2337-3
Auslieferung: 26. Mai

Tragende Stofflichkeit
Verschiedene Themen wie das Licht, die sphärischen 

Urgesteine oder die Radioaktivität werden in diesem Sammel
band vertieft. Insbesondere die Chemie wird sowohl in ihrer 

naturwissenschaftlichen wie auch anthroposophischen 
Dimension ausführlich behandelt und in ihrem pädagogischen 

Wert dargestellt.

› Anregend für  
den Fachunterricht

› Naturwissenschaft, 
anthroposophisch vertieftPhysik und Chemie

in ihrem Bildungswert
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Wolfgang Schad, Prof. Dr., geboren 1935, studierte Biologie, Chemie 
und Physik sowie Pädagogik. Er unterrichtete als Klassen- und 

Oberstufenlehrer, war dann Dozent am Seminar für Waldorfpädagogik 
in Stuttgart und leitete von 1992 bis 2005 das Institut für Evolutions

biologie und Morphologie an der Universität Witten/Herdecke.  
Er verstarb am 15. Oktober 2022.

431 Seiten, gebunden mit SU 
€ 39,– (D) | € 40,10 (A)

240 Seiten, gebunden mit SU 
€ 39,– (D) | € 40,10 (A)

Bewusstsein des  
 eigenen Menschseins

Wolfgang Schad
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ISBN 978-3-7725-2337-3
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ISBN 978-3-7725-2335-9
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ISBN 978-3-7725-2352-6
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ISBN 978-3-7725-1972-7
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Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Grundlagen  
einer Embryosophie

Schriften und Vorträge  

zur menschlichen Embryologie

Ein Lebensthema
Die Embryologie durchzieht Karl Königs gesamtes Wirken,  
vom ersten Vortrag im Embryologischen Institut der Universität 
Wien im Dezember 1925 bis zu einem Ärzteseminar im März 
1966. Es war auch dieses Thema, das ihn zur Anthroposophischen 
Gesellschaft führte. Kompetent kommentiert, erscheinen seine 
Beiträge zur Embryologie nunmehr in diesem Band.

› Wesentlicher Teil der 
Werkausgabe

› Kühn und kenntnisreich

Karl König, geboren am 25. September 1902 in Wien, gestorben am 27. März 1966 
am Bodensee, studierte Medizin in Wien, begegnete 1921 der Geisteswissenschaft 
Rudolf Steiners und war in der anthroposophischen Heilpädagogik unter 
Leitung Ita Wegmans tätig. 1938 emigrierte er und baute im schottischen Exil die 
Camphill-Gemeinschaft auf, die nach dem Zweiten Weltkrieg eine internationale 
Ausbreitung erfuhr. König war zeitlebens als Arzt und Heilpädagoge tätig und 
verfügte über zahlreiche schöpferische Begabungen. Er war einer der kreativsten, 
spirituell fortgeschrittensten und eigenständigsten Schüler Rudolf Steiners.

WG 1692

Karl König
Grundlagen einer Embryosophie

Schriften und Vorträge zur 
menschlichen Embryologie

hrsg., kommentiert und  
eingeleitet von Prof. Dr. med. 

Christian Albrecht May

ca. 320 Seiten, geb. mit SU
ca. € 35,– (D) | € 36,– (A)

ISBN 978-3-7725-2421-9
Auslieferung: 26. Mai

Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Jenseits von Tod  
und Geburt

Die Verwandlung des Menschen

Karl König 
Jenseits von Tod und Geburt
Die Verwandlung des Menschen
Hrsg. v. Richard Steel u. Michael Bruhn

200 Seiten, geb. mit SU
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2419-6

Karl König 
Das Seelenpflege-bedürftige Kind
Vom Wesen der Heilpädagogik
Hrsg. v. Peter Selg u. Richard Steel

237 Seiten, Leinen mit SU
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2402-8

Karl König 
Kaspar Hauser –  
Das Kind Europas
Hrsg. v. Peter Selg u. Richard Steel

2. Aufl., 237 Seiten, geb. mit SU
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2422-6

Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Die ersten drei Jahre 
des Kindes

Karl König 
Brüder und Schwestern
Geschwisterfolge als Schicksal
Hrsg. v. Alfons Limbrunner u. 
Richard Steel

4. Aufl., 207 Seiten, Leinen mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2415-8

Karl König 
Die ersten drei Jahre des Kindes
Hrsg. von Jan Göschel

208 Seiten, geb. mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2428-8

Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Thalamos – 
Eine Heilmittelentwicklung

Myrrhe, Weihrauch, Gold  

und der werdende Mensch

Karl König 
Thalamos – Eine 
Heilmittelentwicklung
Myrrhe, Weihrauch, Gold  
und der werdende Mensch
Hrsg. von Almut Tobis

320 Seiten, geb. mit SU
€ 35,– (D) | € 36,– (A)
ISBN 978-3-7725-2426-4

ISBN 978-3-7725-2415-8
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Ansätze einer christologischen 
Menschenkunde

und das Schicksal
Christus 

Wolf-Ulrich Klünker

Freies Geistesleben

des Menschen

Freies Geistesleben · Frühjahr 2026 · Anthroposophie · Rudolf Steiner Anthroposophie · Wolf-Ulrich Klünker

Wolf-Ulrich Klünker, Prof. Dr. Dr., geboren 1955, ist Begründer der DELOS-
Forschungsstelle für Psychologie und Professor für Philosophie und Erkennt-
nisgrundlagen der Anthroposophie an der Alanus-Hochschule, Alfter. Seine 
Forschungen erstrecken sich auf den Gebieten der Geisteswissenschaft, der 
Psychologie und der therapeutischen Menschenkunde.

Christus als Arzt
Krankheiten von Leib und Seele rufen die Frage nach gesun-
dender geistiger Kraft hervor. Anthropologie, Psychologie und 
Medizin stoßen hier oft an eine Grenze. In diesem Zusammen
hang erweisen sich bisher wenig beachtete Ansätze einer 
christologischen Menschenkunde als zukunftsfähig, die ein 
neues Licht auf die Beziehung von Seele und Leib werfen.

Auch als eBook erhältlich! 

WG 1930

Wolf-Ulrich Klünker
Christus und das

Schicksal des Menschen
Ansätze einer christologischen 

Menschenkunde

Neuausgabe in der Edition DELOS
ca. 150 Seiten, kartoniert

ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1294-0

Auslieferung: 26. Mai

› Bausteine eines neuen 
Menschenbildes

› Zur Versöhnung von  
Religion und Wissenschaft

RUDOLF STEINER

ERNÄHRUNG UND
BEWUSSTSEIN

Kurt Theodor Willmann
herausgegeben von 

Was ernährt uns wirklich?
Wie findet Ernährung statt? Welche Wirkungen haben einzelne 
Lebens- oder Genussmittel auf unsere geistige Entwicklung?  

Wie wird Nahrung zur Heilung? In dieser meistverkauften 
thematischen Zusammenstellung aus seinem Vortragswerk 

schildert Rudolf Steiner die physiologischen, psychologischen und 
spirituellen Zusammenhänge unserer Ernährung.

Rudolf Steiner wurde am 27. Februar 1861 geboren und starb am 
30. März 1925. Sein Leben und Werk ist ein einzigartiges Phänomen  

des 20. Jahrhunderts, geprägt von rastlosem Reisen quer durch  
Europa und über 6.000 gehaltenen Vorträgen. Er studierte Natur- und 

Ingenieurwissenschaften in Wien, promovierte in Philosophie an der 
Universität Rostock, gab die naturwissenschaftlichen Schriften Goethes 

in Weimar heraus, begründete die Anthroposophie, die Waldorfpädagogik, 
die biologisch-dynamische Landwirtschaft, die anthroposophisch erwei-

terte Medizin und die Heilpädagogik.

WG 2930

Rudolf Steiner
Ernährung und Bewusstsein
Hrsg. von Kurt Th. Willmann

ca. 240 Seiten, kartoniert
ca. € 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-0153-1
Auslieferung: 16. März

› Spirituelle Aspekte, 
existenzielles Thema

› Der ultimative 
Steiner-Longseller

222 Seiten, kartoniert 
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)

RUDOLF STEINER

VOM WIRKEN
DER ENGEL

Wolf-Ulrich Klünker
herausgegeben von 

267 Seiten, kartoniert 
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)

RUDOLF STEINER

GEISTIGE WESEN
IN DER NATUR

Wolf-Ulrich Klünker
herausgegeben von 

Auch als eBook erhältlich! 

Über 24.000  
verkaufte  

Exemplare! ISBN 978-3-7725-0153-1

9 7 8 3 7 7 2 5 0 1 5 3 1

ISBN 978-3-7725-0152-4

9 7 8 3 7 7 2 5 0 1 5 2 4

ISBN 978-3-7725-0151-7

9 7 8 3 7 7 2 5 0 1 5 1 7

ISBN 978-3-7725-1294-0

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 9 4 0

204 Seiten, kartoniert 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

Biografie und Karma  
im 21. Jahrhundert

des Schicksals
Die Empfindung 

Wolf-Ulrich Klünker

Freies Geistesleben

267 Seiten, kartoniert 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

Zur psychotherapeutischen 
 Dimension der Anthroposophie

Selbstentwicklung
Selbsterkenntnis 

Wolf-Ulrich Klünker

Freies Geistesleben

ISBN 978-3-7725-1291-9

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 9 1 9

ISBN 978-3-7725-1292-6

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 9 2 6
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Freies Geistesleben

Volker Fintelmann
Steffen Hartmann

 
Auf der  
       Suche nach  
       dem Ich

Volker Fintelmann,  
Steffen Hartmann
Auf der Suche nach dem Ich
Beiträge zu einer Ichologie

252 Seiten, gebunden mit SU
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2903-0

Freies Geistesleben

Sivan Karnieli

Öffne dein Herz – 
das Wunder wartet 
auf dich

Sivan Karnieli 
Öffne dein Herz –  
das Wunder wartet auf dich
In Kohärenz mit  
dem eigenen Leben kommen

119 Seiten, broschiert
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1484-5

Frank Burdich 
Übersinnliche Wahrnehmung
Grundlagen, Methoden, Anwendungen

2. Aufl. | 168 Seiten, Klappenbroschur
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1287-2

Volker Fintelmann
Steffen HartmannMit Widar  

Zukunft schaffen

Freies Geistesleben

Volker Fintelmann,  
Steffen Hartmann 
Mit Widar Zukunft schaffen

202 Seiten, gebunden mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2899-6

Christoph Lindenberg
Rudolf Steiner – Eine Biographie

1024 Seiten, gebunden mit SU
€ 39,– (D) | € 40,10 (A)
ISBN 978-3-7725-1925-3

Erinnerungen an Rudolf Steiner
Gesammelte Beiträge aus  
den »Mitteilungen aus der 
Anthroposophischen Arbeit in 
Deutschland« 1947 – 1978
Hrsg. von Erika Beltle u. Kurt Vierl

3. Aufl., 564 Seiten, geb. mit SU
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2817-0

Rudolf Steiner
Rudolf Steiner Erstausgaben
Zwei Wege zu einem Ziel:  
Die Philosophie der Freiheit (1894); 
Theosophie (1904)
Hrsg. von Jean-Claude Lin

576 Seiten, kartoniert in Kassette
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2900-9

Rudolf Steiner
Die Wirklichkeit des Ich
Drei Vorträge
Hrsg. von Jean-Claude Lin

105 Seiten, kartoniert
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-1817-1

Freies Geistesleben · Frühjahr 2026 Anthroposophie · Backlist

Als Orientierungshilfe für alle, die ihre Wahr
nehmungsfähigkeit systematisch in den Bereich 
des Übersinnlichen erweitern wollen, ist dieses 
Buch gedacht. Methodisch auf dem Boden der 
Anthroposophie stehend, hat der naturwissen-
schaftlich geschulte Autor dabei aus seinen eige-
nen spirituellen Erfahrungen heraus eine Sprache 
gefunden, die klar, konkret und transparent ist.

 »Eine Biographie, die die Intentionen und Bemühungen 
Steiners in ihrem Zusammenhang vor dem Hintergrund 
der Zeit- und Lebensverhältnisse zeigt, will nicht allein 
erzählen, wie es gewesen ist, sondern auch, worum es 
ging, und so zum Verstehen führen.«

Christoph Lindenberg

Über 12.000  
verkaufte  

Exemplare!

ISBN 978-3-7725-1925-3

9 7 8 3 7 7 2 5 1 9 2 5 3

ISBN 978-3-7725-2817-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 1 7 0

ISBN 978-3-7725-2900-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 0 0 9

ISBN 978-3-7725-1817-1

9 7 8 3 7 7 2 5 1 8 1 7 1

ISBN 978-3-7725-1287-2

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 8 7 2

ISBN 978-3-7725-2899-6

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 9 9 6

ISBN 978-3-7725-2903-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 0 3 0

ISBN 978-3-7725-2903-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 0 3 0
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Auch als eBook erhältlich! 

BERNARD LIEVEGOED

DER MENSCH
AN DER SCHWELLE
Biografische Krisen und  Biografische Krisen und  
EntwicklungsmöglichkeitenEntwicklungsmöglichkeiten

Freies Geistesleben · Frühjahr 2026 · Taschenbuch · Backlist Taschenbuch · Bernard Lievegoed

Bernard C.J. Lievegoed, 1905 in Indonesien geboren, studierte Medizin und 
Kinderpsychiatrie. Nach der Gründung des ersten heilpädagogischen Instituts 
1931 in den Niederlanden und seiner Promotion setzte er sich intensiv mit  
Fragen der Organisationsentwicklung in Unternehmen auseinander. 1954 wurde 
er Professor an der Universität Rotterdam und gründete im gleichen Jahr das  
in vielen Ländern tätige NPI (Institut für Organisationsentwicklung).  
Der Niederländische Verlegerverband verlieh ihm 1983 die Goldene Feder.  
Bernard Lievegoed starb am 12. Dezember 1992.

Hilfe in seelischer Not
Die festen Grenzen unseres Bewusstseins lösen sich heutzu-
tage immer mehr auf, und unbekannte Kräfte drängen sich 
herein. Nicht selten geraten wir dadurch in existenzielle bio-
grafische Krisen. Bernard Lievegoed zeigt, wie man die eigene 
Seelenwelt verstehen, ordnen und stärken kann und eröffnet 
Perspektiven für die weitere persönliche Entwicklung.

› Krisen meistern und  
als Chance nutzen

› Von einem Pionier der 
Biografiearbeit

WG 2930

Bernard Lievegoed
Der Mensch an der Schwelle

Biografische Krisen und
Entwicklungsmöglichkeiten

Neuausgabe Taschenbuch
ca. 336 Seiten, kartoniert

ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3321-1
Auslieferung: 16. März

ANDREAS NEIDER

DER MENSCH
ZWISCHEN ÜBER-

Das Erwachen des BewusstseinsDas Erwachen des Bewusstseins
im Ätherischen und die Gefährdung im Ätherischen und die Gefährdung 
der freien Kräfteder freien Kräfte

UND UNTERNATUR

SERGEJ O. PROKOFIEFF

DIE OKKULTE
BEDEUTUNG
DES VERZEIHENS

Andreas Neider 
Der Mensch zwischen  
Über- und Unternatur
Das Erwachen des Bewusstseins 
im Ätherischen und die 
Gefährdung der freien Kräfte

397 Seiten, kartoniert
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3303-7

Sergej O. Prokofieff 
Die okkulte Bedeutung  
des Verzeihens 

236 Seiten, kartoniert
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3313-6

FRANK TEICHMANN

AUFERSTEHUNG 
IM DENKEN
Der Christusimpuls in der  
‹Philosophie der Freiheit›  
und in der Bewusstseinsgeschichte

Frank Teichmann 
Auferstehung im Denken
Der Christusimpuls in der 
›Philosophie der Freiheit‹ und 
in der Bewusstseinsgeschichte 

ca. 180 Seiten, kartoniert
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3320-4

BERNARD LIEVEGOED

DAS GUTE TUN
Ankommen im 21. JahrhundertAnkommen im 21. Jahrhundert

BERNARD LIEVEGOED

ÜBER DIE RETTUNG
DER SEELE
Ein VermächtnisEin Vermächtnis

Bernard C. J. Lievegoed 
Das Gute tun
Ankommen im 21. Jahrhundert

167 Seiten, kartoniert
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3314-3

Bernard C. J. Lievegoed 
Über die Rettung der Seele
Ein Vermächtnis

126 Seiten, kartoniert
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3310-5

BERNARD LIEVEGOED

BESINNUNG AUF
DEN GRUNDSTEIN

Bernard C. J. Lievegoed 
Besinnung auf  
den Grundstein

109 Seiten, kartoniert
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3311-2

ISBN 978-3-7725-3314-3

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 4 3

ISBN 978-3-7725-3310-5

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 0 5

ISBN 978-3-7725-3311-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 1 2

ISBN 978-3-7725-3303-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 0 3 7

ISBN 978-3-7725-3313-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 3 6

ISBN 978-3-7725-3320-4

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 2 0 4

Über 39.000  
verkaufte  

Exemplare!ISBN 978-3-7725-3321-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 2 1 1
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Die Ereignisse 
der Karwoche

Betrachtungen über die Zeit 

von Palmsonntag bis Ostern

EMIL BOCK

URACHHAUS
WG 1542

Emil Bock
Die Ereignisse der Karwoche
Betrachtungen über die Zeit  

von Palmsonntag bis Ostern

ca. 120 Seiten, kartoniert
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-5460-8
Auslieferung: 16. März

Die Osterwoche mit ihren dramatischen Höhen und Tiefen ist 
eine einzigartige Zeit im christlichen Kalender. Ebenso ist sie aber 
auch eine Zeit, die sich besonders zum Reflektieren und Meditie-
ren eignet.
Emil Bock war ein Kenner der Geologie und Geografie Jerusalems 
und seiner Umgebung. Nicht zuletzt dies ermöglicht es ihm, die 
Begebenheiten der Karwoche so zu beschreiben, dass wir auf allen 
Ebenen zu Zeugen seiner Beschreibungen werden: geistig, irdisch 
und menschlich.
Seine Ausführungen sind ein Schlüssel zu den christlichen 
Mysterien, verhüllt in scheinbarer Einfachheit. Die Ergebnisse 
einer ernsthaften Meditation über die sieben Tage der Karwoche 
sind nichts weniger als lebensbereichernd.

Betrachtungen zum Höhepunkt  
des Kirchenjahrs
Emil Bocks Ausführungen bieten den Leserinnen und Lesern 
einen inspirierenden Leitfaden der Ereignisse von Palmsonntag 
bis Ostersonntag. Er stellt uns die Ereignisse der Karwoche 
lebendig vor Augen und ermöglicht es uns, das Drama 
der Passion innerlich mitzuerleben. Darüber hinaus gibt er 
Anregungen zum Gebet und zur Kontemplation. 
Bock stellt seinen Ausführungen für jeden Tag Lesungen aus 
dem Evangelium an die Seite. So wird seine Darstellung zu 
einem Schlüssel für das Verstehen der christlichen Mysterien. 

› Erstveröffentlichung  
als Einzelausgabe

› Anregungen zur Meditation 

› Auch für Laien verständlich

Religion · Emil BockUrachhaus · Frühjahr 2026

250 Seiten, kartoniert 
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)

215 Seiten, kartoniert 
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)

214 Seiten, kartoniert 
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)

4. Aufl., 615 Seiten, geb. 
€ 34,– (D) | € 35,– (A)

 

Michaelisches
Zeitalter

URACHHAUS

EMIL BOCK

 

Wiederholte 
Erdenleben
Die Wiederverkörperungsidee 

in der deutschen Geistesgeschichte

EMIL BOCK

URACHHAUS

NEU

Emil Bock wurde 1895 in Wuppertal geboren. Nach dem Studium der 
Theologie begegnete er 1921 Rudolf Steiner und wurde 1922 einer 
der Gründungspriester der Christengemeinschaft, deren Leitung er 
1938 übernahm. Während des Verbots durch das NS¬-Regime war 
er inhaftiert und wurde von 1945 an zu einer maßgeblichen Gestalt 
des Wiederaufbaus. Seine Werke, unter anderem die Übersetzung 
des Neuen Testaments, gehören zu den wichtigsten Schriften der 
Christen¬gemeinschaft. Emil Bock starb 1959 in Stuttgart.

ISBN 978-3-8251-5431-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 3 1 8

ISBN 978-3-8251-5354-0

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 5 4 0

ISBN 978-3-8251-5362-5

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 2 5

ISBN 978-3-8251-5108-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 0 8 9
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Urachhaus

Wolfgang Gädeke

Anthroposophie
und die

Fortbildung der Religion

Rudolf Steiners Beitrag 
zu ihrem fruchtbaren  
Miteinander

Anthroposophie & Religion · Wolfgang GädekeUrachhaus · Frühjahr 2026

Leseprobe

 »Religion kann aus künstlerisch belebtem Erkennen vertieft; 
Kunst aus religiös geborenem Erkennen belebt; 
Wissen aus kunstgetragener Religion durchleuchtet werden.«
Rudolf Steiner, 18.06.1922 (GA 36/S. 68)

»Mit der vorliegenden Arbeit soll denen gedient werden, welche überall 
dort Fragen erleben, wo ernsthaftes anthroposophisches Erkenntnisstreben 
und religiöses Leben sich berühren. Wir gehen davon aus, dass die 
Anthroposophie ein Erkenntnisweg ist, den zunächst Rudolf Steiner selber 
gegangen ist, und fassen als Anthroposophie in erster Linie das ins Auge, 
was in seinem Gesamtwerk zum Ausdruck gekommen ist.
Dabei wollen wir sehen, wie die Religion auf seinem Forschungsweg in 
Erscheinung tritt.«

Wolfgang Gädeke, geboren 1943 in Bremen, 
besuchte das Priesterseminar in Stuttgart und 
studierte evangelische sowie katholische Theo-
logie, Geschichte und Psychologie in Marburg und 
Tübingen. Nach langjähriger Tätigkeit als Pfarrer 
in Ulm, Hamburg und Kiel war er 19 Jahre lang 
Lenker der Christengemeinschaft Nord. Wolfgang 
Gädeke ist in verschiedenen beratenden Funktio-
nen aktiv. Er ist seit über 30 Jahren in der Ehebe-
ratung tätig und lebt in Kiel.

Vom Miteinander
In dieser Studie wird erstmals der Religionsbegriff der 
Anthroposophie anhand der Schriften und Vorträge Rudolf 
Steiners dargestellt und der Unterschied zwischen anthropo-
sophischem Erkenntnisweg einerseits und der religiösen Übung 
in Gebet und Kultus andererseits herausgearbeitet. Es wird er-
kennbar gemacht, wie sich die Anthroposophie als Geisteswis-
senschaft zur Religion im Allgemeinen und zum Christentum 
im Besonderen verhält. Daraus wird deutlich, wie es zur Grün-
dung einer neuen Kirche, der Christengemeinschaft, mit der 
Hilfe und dem Rat Rudolf Steiners gekommen ist. Die letzten 
Kapitel erhellen das bis heute von vielen Fragen überschattete 
Verhältnis von anthroposophischer Bewegung und Gesellschaft 
einerseits und Christengemeinschaft andererseits.

Mit großem Aufwand haben die drei Autoren Rudolf Steiners 
Aussagen zum Themenkomplex Anthroposophie und Religion 
zusammengestellt.

› Ausführliche Darstellung 
eines wichtigen Themas 

› Mit zahlreichen Textbelegen 
aus dem Werk Rudolf Steiners

› Kenntnisreich und fundiert 

WG 1930

Wolfgang Gädeke
Anthroposophie und die 
Fortbildung der Religion

Rudolf Steiners Beitrag zu ihrem 
fruchtbaren Miteinander

Mit Beiträgen von Rudolf 
und Wilhelm Gädeke 

ca. 450 Seiten, gebunden
ca. € 34,– (D) | € 35,– (A)

ISBN 978-3-8251-5465-3
Auslieferung: 26. Mai

Aus dem Inhalt
Rudolf Steiners Forschungsart und sein Religionsbegriff | Anthroposophie und die 
Religionen | Religiöses, Kultisches und Sakramentales in der Anthroposophie |  
Der Weg zur Gründung der Christengemeinschaft | Wie die Bewegungen innerlich 
zusammengehören und zusammenwirken sollten | Das Verhalten Rudolf Steiners 
1923 und nach der Weihnachtstagung | Beispiele praktischer Zusammenarbeit von 
Anthroposophischer Gesellschaft und Christengemeinschaft

ISBN 978-3-8251-5465-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 6 5 3
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Frank de Vries

Die Paulusbriefe
        als Keim in 
              die Zukunft

Urachhaus

Ein Weg zur 
individuellen 
Christus-Erfahrung

Von der Aktualität der Paulusbriefe
Paulus steht mitten im Leben und beantwortet in seinen Briefen 
die spirituellen Lebensfragen sowie die religiösen Probleme der 
christlichen Gemeinden, die er damals begründet hat. Ebenso 
gibt er in seinen Briefen wesentliche Impulse zum Verständnis 
der Christuswesenheit und einer göttlichen Welt, die sich erst aus 
der Tiefe der Beschäftigung mit den Briefen erschließen lassen. 

Frank de Vries zeigt, wie die Paulusbriefe zu einem neuen und 
vertieften Verständnis der Christusoffenbarung führen können. 
Vor allem die gedankliche Klarheit ihrer Sprache und Begriff-
lichkeit sind eine große Hilfe, die christlichen Zusammenhänge 
besser zu verstehen. 
In einer kurzen biografischen Skizze werden die Schicksalswege 
des Apostels Paulus beschrieben, wie sie in der Apostelgeschich-
te von Lukas aufgezeichnet wurden und aus den Paulusbriefen 
selbst hervorgehen. 

› Ein zeitgenössischer  
Ansatz zum Umgang mit  

den Paulusbriefen

› Mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen

› Basierend auf der 
Übersetzung von Emil Bock

Frank de Vries wurde 1950 in den Niederlanden geboren. Er 
studierte Deutsch und Geschichte in Freiburg und Göttingen. Über 
40 Jahre unterrichtet er die Fächer Deutsch, Geschichte, Kunst
geschichte, Religion und Philosophie in der Oberstufe, davon 
38 Jahre an der Rudolf Steiner Schule in Bochum. Seit einigen Jahren 
gibt er Gastepochen an verschiedenen Waldorfschulen. Er ist Mit-
begründer des Institutes für prozessorientiertes Lernen (IPL) und 
war über viele Jahre Projektleiter des Abschlussportfolio-Projektes 
der Waldorfschulen in Deutschland (APF-Waldorf).

Aus dem Inhalt
Paulus’ Leben und Wirken | Paulus und die Heidenmission |  
Karte zu den Missionsreisen des Paulus | Zeittafel | 
Rembrandt Harmenszoon van Rijn und Paulus u.v.m.

WG 1926

Frank de Vries 
Die Paulusbriefe als Keim in  

die Zukunft
Ein Weg zur individuellen 

Christus-Erfahrung

Mit einer Einleitung von 
Bastiaan Baan

ca. 120 Seiten, gebunden mit  
zahlr. farb. Abbildungen

ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5468-4

Auslieferung: 26. Mai

Leseprobe

 »Die Paulusbriefe führten mich zu einem neuen und vertieften Verständnis 
der Christusoffenbarung. Vor allem die gedankliche Klarheit in ihrer Sprache 
und Begrifflichkeit waren für mich eine große Hilfe, die christlichen 
Zusammenhänge besser zu verstehen.
Schon immer hat mich das Ereignis von Damaskus fasziniert, in dem 
sich Paulus von einem fanatischen Christenverfolger zum überzeugten 
Christen, von einem Pharisäer zu einem christlichen Apostel, von einem 
Saulus zu einem Paulus verwandelt hat.
In Rembrandts Werk findet sich eine Vielzahl von Paulusbildern, die 
belegen, dass er sich tief mit dem Leben und Schicksal des Apostels Paulus 
verbunden hat. Seine Bilder begleiten den Text in diesem Büchlein und 
finden am Ende dieser Schrift in einem Kapitel über Rembrandt eine 
entsprechende Würdigung.«

Religion · Frank de Vries Urachhaus · Frühjahr 2026

ISBN 978-3-8251-5468-4

9 7 8 3 8 2 5 1 5 4 6 8 4
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Anna Seydel

Stirb 
   und 
werde

Rosenkreuzermotive 
     in unserer Zeit

Urachhaus

› Neuauflage des häufig 
angefragten Titels

› Mit zahlreichen Bezügen  
zur Gegenwart

› Mit zahlreichen Farbfotos

Rosenkreuzertum  
und Anthroposophie
Mit aufmerksamem Blick stellt Anna Seydel Situationen unseres 
alltäglichen Lebens dar, in denen es wichtig ist, achtsam mit 
uns selbst und mit unserer Umgebung umzugehen.
Vermeintlich Bekanntes neu zu sehen und Verständnis dafür 
zu entwickeln, wie wir den Problemen unserer Zeit begegnen 
können, ist das Anliegen dieses Buches.

»Das Buch verschafft nicht bloß Gewinn, sondern liefert zu-
gleich Beispiel und Ziel anthroposophischer Arbeit heute.«
� Hartwig Schiller, Das Goetheanum

WG 1930

Anna Seydel
Stirb und werde

Rosenkreuzermotive  
in unserer Zeit

2. Aufl. | 192 Seiten, mit zahlr.  
Farbfotos, kartoniert

ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5168-3

lieferbar

Anthroposophie · Anna SeydelFreies Geistesleben | Urachhaus · Frühjahr 2026

Anna Seydel (1933 – 2021) lernte nach dem Abitur und dem Lehramtsexamen  
die Anthroposophie kennen und besuchte ein Jahr lang das Heilpädagogische 
Seminar in Eckwälden. Es folgten viele Jahre als Klassenlehrerin in der 
Schwabinger Waldorfschule und als Dozentin am Südbayrischen Lehrerseminar.

ISBN 978-3-8251-5168-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 6 8 3
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RONALD TEMPLETON 

URACHHAUS

Eine biografische 
Rekonstruktion

Die Lebensreise  
des Christian Rosencreutz

»Ist es möglich, die Lebensgeschichte einer Person 
niederzuschreiben, von der jegliche persönlichen 
Dokumente fehlen? Ich kam mir vor wie Heinrich 
Schliemann, der den Erzählungen Homers glaubte 
und anschließend Troja fand.«
Ronald Templeton
 
Neben der Bedeutung der bekannten rosenkreuzeri-
schen Schriften Fama Fraternitatis, Confessio Frater-
nitatis und vor allem der Chymischen Hochzeit des 
Christian Rosencreutz. Anno 1459 stellt sich immer 
wieder auch die Frage nach der Person Christian 
Rosencreutz.  Ronald Templeton zeichnet seinen Le-
bensweg auf eine Weise nach, wie sie bisher noch 
nicht vorlag.
 
»Es scheint mir selbstverständlich, dass diese Publi-
kation eine unerlässliche Bedingung für alle weitere 
Forschung zu diesem Thema sein wird.«
Virginia Sease

Ronald Templeton 
Die Lebensreise des Christian 
Rosencreutz
Eine biografische Rekonstruktion

240 Seiten, gebunden
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5355-7

Andreas Neider 
Christus-Impuls und  
Rosenkreuzertum
Rudolf Steiners Weg zum  
Fünften Evangelium 

116 Seiten, geb. mit SU
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2499-8

Freies Geistesleben

Anna-Katharina Dehmelt

Kreuz und Rose
Meditation  
in der Anthroposophie  

Mario Betti  Das Rosenkreuz
Von der Einwohnung  
des Christus im Menschen

Freies Geistesleben

Anna-Katharina Dehmelt 
Kreuz und Rose
Meditation in der Anthroposophie

275 Seiten, Klappenbroschur
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1285-8

Mario Betti 
Das Rosenkreuz
Von der Eingewohnung  
des Christus im Menschen

175 Seiten, geb. mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-8251-2848-4

Roland van Vliet 
Der Manichäismus
Geschichte und Zukunft einer  
frühchristlichen Kirche

2. Aufl., 335 Seiten, gebunden
€ 34,– (D) | € 35,– (A)
ISBN 978-3-8251-7657-0

Roland van Vliet 
Wer, denken die Menschen, bin Ich?
Eine Christologie der Liebe

384 Seiten, gebunden
€ 36,– (D) | € 37,10 (A)
ISBN 978-3-8251-7626-6 
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Vor
allem
Sinne
Praxisbuch Frühförderung für Eltern und 
Fachkräfte in Therapie und Pädagogik

Claudia Grah-Wittich, Stefan Krauch, Annika Kern, Christian Forss

Gesunde Kinder 

durch Förderung der 

Sinnesentwicklung

Wilma Ellersiek

für Kinder zwischen 0 und 9 Jahren

     

Berührungs-  
und Handgesten-
spieleFreies Geistesleben

C. Grah-Wittich, St. Krauch,  
A. Kern, Ch. Fross 
Vor allem Sinne 
Praxisbuch Frühförderung für 
Eltern und Fachkräfte in Therapie 
und Pädagogik 

2. Aufl., 174 Seiten, m. zahlr.  
farb. Abb., geb.
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2809-5

Wilma Ellersiek 
Berührungs- und  
Handgestenspiele 
für Kinder zwischen  
0 und 9 Jahren

4. Aufl., 112 Seiten, geb. 
€ 23,– (D) | € 23,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2662-6

Mit Kindern im Garten
Zukunftsräume gestalten

Herausgegeben von Sandra Küchlin

Mit Kindern im Garten 
Zukunftsräume gestalten

Hrsg. von Sandra Küchlin
160 Seiten, mit zahlr.  
farb. Fotos, geb. 
€ 28,– (D) | € 28,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2509-4

Philipp Gelitz

Kindheit
Pädagogik im
Waldorfkindergarten

Frühe 

verstehen

Herausgegeben von
MARIE-LUISE COMPANI

WALDORF-
KINDERGARTEN

Eine Einführung

HEUTE

Philipp Gelitz 
Frühe Kindheit verstehen 
Pädagogik im  
Waldorfkindergarten

131 Seiten, geb. mit SU
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2678-7

Waldorfkindergarten heute 
Eine Einführung 
Hrsg. von 
Marie-Luise Compani

432 Seiten, kartoniert
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3308-2

Sicher eingewöhnen
Käthe Bleicher

Wie ein einfühlsamer Übergang 

in die Krippe gelingt

Käthe Bleicher 
Sicher eingewöhnen 
Wie ein einfühlsamer Übergang  
in die Krippe gelingt

187 Seiten, Klappenbroschur
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2674-9
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37100 Jahre Waldorfkindergärten – 100 Jahre Zukunft

Spielen und arbeiten  
im Waldorfkindergarten

Freya Jaffke

Freies Geistesleben

WaldorfkindergärtenWaldorfkindergärten
in der Naturin der Natur

Freies Geistesleben

Herausgegeben von Birgit Krohmer

Mit Beiträgen von Mirjam Andreotti, Myrthe Jentgens, Ulrike Kaliss, 
Birgit Krohmer, Birgit-Marie Stoewer und Marianne Tschan

Freya Jaffke 
Spielen und arbeiten  
im Waldorfkindergarten 
Arbeitsmaterial aus den Waldorf-
kindergärten Heft 13

5. Aufl., 94 Seiten, kartoniert
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2313-7

Waldorfkindergärten  
in der Natur 
Herausgegeben  
von Birgit Krohmer

168 Seiten, kartoniert
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2326-7

ISBN 978-3-7725-2313-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 3 1 3 7

ISBN 978-3-7725-2326-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 3 2 6 7

Die Waldorfkindergartenbewegung hat 2026 viele Gründe zum 
Feiern: 100 Jahre nach der Gründung des ersten Kindergartens in 
Stuttgart, den Elisabeth von Grunelius bis zum Verbot durch die 
Nationalsozialisten 1938 leitete und der nach 1945 wiedereröffnet 
wurde, hat sich die Waldorfkindergartenbewegung weit über die 
Landesgrenzen hinaus entwickelt. In Deutschland gibt es inzwi-
schen über 580 Waldorfkindergärten, weltweit sind es ca. 2000 
Einrichtungen in 64 Ländern (davon über 50 in der Schweiz und 
rund 40 in Österreich). 
Die Bedürfnisse des kleinen Kindes und die gesellschaftlichen 
Fragen der Gegenwart und Zukunft waren und sind hierbei stets 
Anliegen und Impuls, was inzwischen zu vielfältigen Innovationen 
führte: Waldorfkrippen-, Ganztageseinrichtungen und Natur
gruppen sind entstanden. 
Die Waldorfkindergartenbewegung ist bereit für die nächsten 
100 Jahre – und lädt Sie ein, ihre reichhaltige, praxisorientierte 
Literatur für Eltern und Fachkräfte kennenzulernen.

www.waldorfkindergarten.de

Reiche Erfahrungen mit 
bewährter Praxis und die Offen-
heit für neue Themen im gesell-
schaftlichen Wandel zeichnen die 
Waldorfkindergartenbewegung 
aus, zu deren 100. Geburtstag 
die Verlage Freies Geistesleben 
und Urachhaus sehr herzlich 
gratulieren!  
Feiern auch Sie mit, lassen Sie 
sich durch die Buchauswahl 
inspirieren und entdecken Sie 
das Magazin Erziehungskunst 
frühe Kindheit für sich und Ihre 
Kund:innen:

Das Magazin erscheint  
viermal im Jahr und bietet: 
• 	anregende Impulse für den 

Erziehungsalltag mit Kindern 
von 0–7 Jahren

• 	lebendige Einblicke in Waldorf-
kindergärten und -krippen

•	 Wissenswertes aus Ent-
wicklungspsychologie und 
Erziehungswissenschaft

• 	internationale Berichte von 
Waldorfinitiativen und -projekten

Preis reguläres Einzelabo:
€ 25,– (Inland) | € 32,– (Ausland) 
inkl. Porto + Verpackung 

Fragen Sie nach den Konditionen 
in unserem Zeitschriftenvertrieb: 
Pia Ulrike Minnich
Tel. (0711) 285 32 28 
abo@geistesleben.com
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› Eine Doppelseite pro Woche, Sonntag Wochenbeginn

› Gedenktage: wichtige Persönlichkeiten und Ereignisse

› Hinweise auf astronomische Ereignisse und  
geschichtliche Rhythmen

› Übersichten und Sonderkalendarien (Vormerkkalender 2027  
und 2028, Dauerkalender, Ostertafel)

› 24-seitige Beilage mit Lehrer-Stundenplänen und Klassenlisten 
für € 2,– (D) separat erhältlich, ISBN 978-3-87838-805-0
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Jupiter AbenderstVollmond Venus

OstenOsten SüdenSüden Westen Westen

Vollmond VollmondMorgenlet z tJupiter

Der Vollmond beschreibt im dunklen Halbjahr nachts einen höheren 
Himmelsbogen als die Sonne tagsüber, im hellen Halbjahr einen tie­
feren. Der Vollmond vom 2.4. ist der erste Frühlingsvollmond, der 
kürzer als die Sonne am Himmel ist. Der Sonntag darauf ist Oster­
sonntag. Das jüdisches Pessachfest der Befreiung aus der Sklaverei 
beginnt im ersten Frühlingsmonat etwa bei Vollmond, nach Sonnen­

untergang. Nach dem Tod Christi am Freitag begann bei aufgehendem 
Vollmond das Pessachfest. Die Auferstehung Christi geschah am Sonn­
tagmorgen, am 16. Nisan; früh am Morgen schien ein abnehmender 
Mond. Jedes Jahr ist der Mond am Ostersonntag abnehmend; er sinkt 
bei Tagesanbruch und verblasst immer mehr.
Dieses Jahr ist der Mond am Ostersonntag (5.4.) in der Waage, weit 

unterhalb des Sonnenweges. Nach dem Jahreskalender des römischen 
Kaisers, dem julianischen Kalender, geschah die Auferstehung am 
5.4.33 – einem Sonntag vor genau 1993 Jahren!
Venus hat sich genügend vom westlichen Horizont entfernt, um am 
dunklen Himmel zwischen den Sternen zu leuchten. Sie zieht im April 
von unterhalb der Hornsterne des Widders zu einer Position oberhalb 

von Aldebaran, dem Auge des Stiers. Am 18.4. kann man mit ihrer Hilfe 
schon kurz nach Sonnenuntergang das zarte Abenderst sehen. Die 
Sichel steht tiefer als der Planet und weiter rechts. Bis 22.4. steht sie 
jeden Abend höher und näher bei Jupiter. Am Abend des 22.4. kann 
man Jupiter in ihrer Nähe am noch lichten Himmel entdecken. Jupiter 
sinkt schneller als der Mond und holt ihn um Mitternacht ein.

Babylonischer Gott Marduk mit seinem Schutztier Mushussu.
 »Er schuf das Jahr, für die 12 Monate stellte er je drei Sterne hin.« 

Seit Januar nimmt die Höhe von den Zwillingen und Jupiter um Mit ternacht rasch ab. Sie stehen hoch im Süden, wenn 
Jupiter an Wasat westwärt s vorbeizieht (19.1.). Wenn sie den Nachthimmel verlassen, überholt der Stern Jupiter (30.4.).

Jupiter ist ab 11.3. wieder auf dem Weg Richtung Krebs und nähert sich zum drit ten Mal, jet zt als Abendplanet, 
dem blassen Stern Wasat. Der Abendplanet zieht am Stern ostwärt s vorbei (30.4.2026). 

Jupiter und Wasat ,
jeweils um Mit ternacht
(0.20 Uhr Winterzeit)
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Mars

Merkur

Jupiter und Mars gehen spät am Abend am dunklen Himmel auf. Kurz 
nach dem orangefarbigen Mars erscheint der viel hellere Jupiter, und 
sie steigen als Paar empor. Jede Nacht ändert sich der Anblick ein we­
nig. Ab 20.11. geht Jupiter als erster auf (Kassel). 
Am Morgenhimmel prangt das Paar hoch am südlichen Himmel. So­
wohl am Anfang als auch am Ende des Monats hastet der abnehmende 

Mond an den beiden oberen Planeten vorbei. Das linke, obere Bild 
zeigt ihre tägliche Position um 7 Uhr hoch im Süden, die Mitternachts­ 
und Morgenkarte ihre Position im Löwen am 16.11., dem Konjunkti­
onstag. Der Löwe hat beim Aufstieg eine stolze Haltung, das Plane­
tenpaar geht dem bläulichen Regulus voran!
Der Novembermorgenhimmel zeigt ein außerordentliches Zusam­

menspiel von Venus mit Spica. Am 24.10. ist Venus­Sonne Konjunk­
tion, am 31.10. Aufgang Venus 44 min. vor der Sonne und Anfang ihrer 
Sichtbarkeit, Ende November Aufgang 3.49 Stunden vor der Sonne 
und  schon im größten Glanz  – Venus stürmt auf dem Morgenhimmel! 
Dank Spica, dem Hauptstern der Jungfrau, zeigt der Himmel, dass Ve­
nus bis 14.11. in der Jungfrau westwärts zieht. Meistens sehen wir, 

dass sie die Sonne folgt bei ihrer Auf­ und Abstieg und schnell ostwärts 
an den Sternen vorbeizieht. Jetzt, als sehr helle Neukömmling am 
Morgenhimmel, bewegt sie sich gegen die Sonne!
Die oberen Planeten haben ihren westlichen Gang im Tierkreis, wann 
sie als Nachtplanet die Sonne etwa gegenüber stehen. Auch dann fol­
gen sie die Sonne in ihrer Auf­ oder Abstieg.

Sowohl am 5. als am 22.11. trit t Venus in Konjunktion mit Spica. Das rechte Bild zeigt, dass Venus schneller emporsteigt als Spica und sowohl südlich, dann westlich, nördlich und östlich von ihr ist. Die Bilder von Venus in der 
Jungfrau markieren 14.11. als der Tag worauf ihre westwärt se Bewegung aufhört. Die sogenannte rückläufige Bewegung von Venus ist nur selten zu sehen, da sie nur selten auf dieser Art eine Schleife um eine hellere Stern zieht.

Nach Appolonios kreist Jupiter im aktuellen Sternbild mit der Sonne mit. Das 
gleichzeitige Beschreiben von zwei Kreisen »ret tete die Phänomene«.
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sie steigen als Paar empor. Jede Nacht ändert sich der Anblick ein we­
nig. Ab 20.11. geht Jupiter als erster auf (Kassel). 
Am Morgenhimmel prangt das Paar hoch am südlichen Himmel. So­
wohl am Anfang als auch am Ende des Monats hastet der abnehmende 

Mond an den beiden oberen Planeten vorbei. Das linke, obere Bild 
zeigt ihre tägliche Position um 7 Uhr hoch im Süden, die Mitternachts­ 
und Morgenkarte ihre Position im Löwen am 16.11., dem Konjunkti­
onstag. Der Löwe hat beim Aufstieg eine stolze Haltung, das Plane­
tenpaar geht dem bläulichen Regulus voran!
Der Novembermorgenhimmel zeigt ein außerordentliches Zusam­

menspiel von Venus mit Spica. Am 24.10. ist Venus­Sonne Konjunk­
tion, am 31.10. Aufgang Venus 44 min. vor der Sonne und Anfang ihrer 
Sichtbarkeit, Ende November Aufgang 3.49 Stunden vor der Sonne 
und  schon im größten Glanz  – Venus stürmt auf dem Morgenhimmel! 
Dank Spica, dem Hauptstern der Jungfrau, zeigt der Himmel, dass Ve­
nus bis 14.11. in der Jungfrau westwärts zieht. Meistens sehen wir, 

dass sie die Sonne folgt bei ihrer Auf­ und Abstieg und schnell ostwärts 
an den Sternen vorbeizieht. Jetzt, als sehr helle Neukömmling am 
Morgenhimmel, bewegt sie sich gegen die Sonne!
Die oberen Planeten haben ihren westlichen Gang im Tierkreis, wann 
sie als Nachtplanet die Sonne etwa gegenüber stehen. Auch dann fol­
gen sie die Sonne in ihrer Auf­ oder Abstieg.

Sowohl am 5. als am 22.11. trit t Venus in Konjunktion mit Spica. Das rechte Bild zeigt, dass Venus schneller emporsteigt als Spica und sowohl südlich, dann westlich, nördlich und östlich von ihr ist. Die Bilder von Venus in der 
Jungfrau markieren 14.11. als der Tag worauf ihre westwärt se Bewegung aufhört. Die sogenannte rückläufige Bewegung von Venus ist nur selten zu sehen, da sie nur selten auf dieser Art eine Schleife um eine hellere Stern zieht.

Nach Appolonios kreist Jupiter im aktuellen Sternbild mit der Sonne mit. Das 
gleichzeitige Beschreiben von zwei Kreisen »ret tete die Phänomene«.
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Am 12.8. kommt es u.a. in Nord­Spanien zu einer totalen Bedeckung 
der schon tief stehenden Sonne. Die Luft kühlt sich weniger ab, das 
Tageslicht ändert sich weniger, ebenso das Verhalten der Vögel usw., 
als wenn die Sonne hoch am Himmel bedeckt würde. In Bordeaux wird 
die Sonne 98% bedeckt, in London, Zürich und Venedig 91%, in Gro­
ningen, Kassel und Prag 87% und in Helsinki 80%. Die genauen Zeiten 

sind ortsabhängig. Je westlicher, desto länger die Zeit zwischen max. 
Bedeckung und Sonnenuntergang.
Der Morgenhimmel zeigt eine steilere Lage des Tierkreises, der son­
nennahe Merkur wird zum ersten Mal dieses Jahres als Morgenplanet 
sichtbar. Am 11.8. geht das Morgenletzt 46 Min. vor ihm auf. Seine 
Aufgangsstelle ist  6º Grad südlicher; er wird unter der zarten Sichel 

sichtbar. Am 15. und 16.8. ist er mit Hilfe von Jupiter, der gerade eine 
neue Sichtbarkeitsperiode beginnt, leicht zu finden. Diesmal leuchtet 
der kupferfarbene Planet relativ stark und sieht fast so groß aus wie 
Jupiter. Ab 16.8. steht er tiefer als Jupiter. Obwohl sein Glanz rasch 
zunimmt, kann man den schnellen Planeten schon ab 17.8. nicht mehr 
im Morgengrauen sehen.

Zwillinge und Wintersechseck werden jedes Jahr im August am Mor­
genhimmel sichtbar. Das vertraute »Jupiter in den Zwillingen« er­
scheint jedoch nicht mehr. Jupiter befindet sich östlicher im Tierkreis 
als beim Abschied vom Abendhimmel. Am 15.8. geht er 2.16 Stunden 
später auf als vor einem Jahr. Am 28.8., gut zwei Wochen nach der Be­
deckung der Sonne, tritt der Vollmond in den Schatten der Erde.

Suchen Sie sich einen hohen Ort mit freier Sicht in Richtung WNW. Benutzen Sie eine spezi-
elle Finsternisbrille. Die sinkende Sonne überholt den »unsichtbaren« Neumond.

Jeder Planet kreist in seinem Tempo ostwärt s (Krebs - Löwe)  auf dem 
Sonnenweg . Jupiter braucht 12 Jahre für seinen Auf- und Abstieg.

Der absteigende Weg von Jupiter durch die Tierkreisbilder Zwillinge  - Skorpion, vom 1.1.2026 bis Ende 2031. Er beschreibt in der Mit te 
seiner Sichtbarkeit speriode eine Schleife, zieht etwa ein Drit tel Sternbild westwärt s und hat dann einen aufsteigenden Weg
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Der Abendhimmel vom 6. bis 10.6. bietet einen schönen Anblick. Ju-
piter und die hellere Venus sinken als Paar und leuchten bei Einbruch 
der Dunkelheit immer stärker. Die Unterschiede im Glanz sind umso 
prägnanter, je näher sich die Planeten sind. Bis kurz nach Mitternacht 
kann man das Paar bewundern. Bis 9.6. nähern sie sich, Venus kreuzt 
Jupiters Weg. Am 9.6. ist Jupiter schon einige Minuten nach Sonnen-

untergang links unterhalb von Venus sehr zart erkennbar.  Jupiter geht 
2½ Stunden nach der Sonne unter.
Zu Anfang von Jupiters Sichtbarkeitsperiode gab es am Morgenhim-
mel ein Treffen mit Venus (12.8.2025). Zehn Monate später, beim Ver-
lassen des Abendhimmels, findet ihr nächstes Treffen statt, ebenfalls 
in den Zwillingen. Jupiter hat beim Treffen mit Venus immer einen 

kleineren Winkelabstand als 47º zur Sonne. Er ist nur relativ kurz nah 
am Horizont sichtbar, oder unsichtbar. Als kräftig leuchtender Nacht-
planet ist keine Konjunktion mit Venus oder Merkur möglich.
Der altgriechische Gott Zeus hatte seinen Sitz auf dem Olymp. Er 
liebte es, immer wieder in wechselnder Gestalt in die Menschenwelt 
hinunterzusteigen. Der Planet Jupiter (der römische Name für Zeus) 

bewegt sich ebenfalls zwischen zwei Lebenswelten. Er ist auf dem 
Weg von einer hohen Position zwischen den Sternen zu einer in der 
Nähe der Sonne und wird dann wieder Herrscher der Nacht.
Die zarte Abendsichel am 16. und 17.7. verschönern den Abschied von 
Zwillingen und Jupiter. Am 17.7. kommen sich Sichel und Venus sehr 
nah; es fällt auf, wie träge der Mond sinkt.

Anfang Juni nähern sich die beiden hellsten Planeten! Jupiter ist beim Tref-
fen am 9.6. noch gut sichtbar; einige Wochen später steht er schon zu tief.

Anfang Juni nähern sich die beiden hellsten Planeten! Jupiter ist beim Tref-
fen am 9.6. noch gut sichtbar; einige Wochen später steht er schon zu tief.

Das Treffen findet in den blassen Zwillingen stat t, 
wenn dieses Bild den Abendhimmel verlässt.

Tempel von Zeus in Olympia. Vom Oberhaupt der 12 olympischen Götter wird gesagt: »Denn er selbst hat die Zeichen am Himmel gesetzt, unterscheidbare Sternbilder gemacht, 
und er bedachte übers Jahr hin die Leit sterne, die den Menschen die meist zuverlässigen Zeichen für die Zeiten des Jahres geben, auf das alles gut wachse.« (Aratos 276 v. Chr.)

Am 9.6 .  um 22 .06 Uhr
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Am 12.8. kommt es u.a. in Nord-Spanien zu einer totalen Bedeckung 
der schon tief stehenden Sonne. Die Luft kühlt sich weniger ab, das 
Tageslicht ändert sich weniger, ebenso das Verhalten der Vögel usw., 
als wenn die Sonne hoch am Himmel bedeckt würde. In Bordeaux wird 
die Sonne 98% bedeckt, in London, Zürich und Venedig 91%, in Gro-
ningen, Kassel und Prag 87% und in Helsinki 80%. Die genauen Zeiten 

sind ortsabhängig. Je westlicher, desto länger die Zeit zwischen max. 
Bedeckung und Sonnenuntergang.
Der Morgenhimmel zeigt eine steilere Lage des Tierkreises, der son-
nennahe Merkur wird zum ersten Mal in diesem Jahr als Morgenpla-
net sichtbar. Am 11.8. geht das Morgenletzt 46 Min. vor ihm auf. Seine 
Aufgangsstelle ist  6º Grad südlicher, er wird unter der zarten Sichel 

sichtbar. Am 15. und 16.8. ist er mit Hilfe von Jupiter, der gerade eine 
neue Sichtbarkeitsperiode beginnt, leicht zu finden. Diesmal leuchtet 
der kupferfarbene Planet relativ stark und sieht fast so groß aus wie 
Jupiter. Ab 16.8. steht er tiefer als Jupiter. Obwohl sein Glanz rasch 
zunimmt, kann man den schnellen Planeten schon ab 17.8. nicht mehr 
im Morgengrauen sehen.

Zwillinge und Wintersechseck werden jedes Jahr im August am Mor-
genhimmel sichtbar. Das vertraute »Jupiter in den Zwillingen« er-
scheint jedoch nicht mehr. Jupiter befindet sich östlicher im Tierkreis 
als beim Abschied vom Abendhimmel. Am 15.8. geht er 2.16 Stunden 
später auf als vor einem Jahr. Am 28.8., gut zwei Wochen nach der Be-
deckung der Sonne, tritt der Vollmond in den Schatten der Erde.

Suchen Sie sich einen hohen Ort mit freier Sicht in Richtung WNW. Benutzen Sie eine spezi-
elle Finsternisbrille. Die sinkende Sonne überholt den »unsichtbaren« Neumond.

Jeder Planet kreist in seinem Tempo ostwärt s (Krebs - Löwe)  auf dem 
Sonnenweg . Jupiter braucht 12 Jahre für seinen Auf- und Abstieg.

Der absteigende Weg von Jupiter durch die Tierkreisbilder Zwillinge - Skorpion, vom 1.1.2026 bis Ende 2031. Er beschreibt in der Mit te 
seiner Sichtbarkeit speriode eine Schleife, zieht dabei etwa ein Drit tel Sternbild westwärt s und hat dann einen aufsteigenden Weg.

24
16  6 Dec 12

 4 Nov 28
20

 4 Jan
 1 Nov

24 22  9
 6 Nov

29 13
19  3 Sep

26 12
 4 Nov 25

17 16 31
 1 Nov 30

22  6 Sep
 4 Jul

26 17
25 9

N

W

S

O

So
nn

en
w

eg

WNW

20.11 Uhr

20.26 Uhr

20.41 Uhr

19.56 Uhr

19.41 Uhr

19.26 Uhr
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nach jeweils einer V ier telstunde.
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Jupiter und Mars werden abends immer früher sichtbar und von Wo­
che zu Woche leuchten sie höher am Nachthimmel, auch ihr Glanz 
nimmt zu. Jupiter wird nicht an Regulus vorbeiziehen. Zwei Monate 
vor seiner Opposition zur Sonne am 11.2.2027, kommt seine östliche 
Gang im Löwen zum Stillstand; vom 13.12. bis 13.4.2027 zieht er Rich­
tung Krebs. Während dieser Periode verfrühen sich seine Aufgänge 

mehr als die von Regulus und bis seine Opposition wird er heller. 
Jupiter bewegt sich in der Mitte seiner Sichtbarkeitsperiode, wenn er 
am größten aussieht und fast die ganze Nacht leuchtet, vier Monate 
lang westwärts im Tierkreisbild.
Das hin­und­herziehen der oberen Planeten hat den Griechen gerät­
selt. Erst die räumliche Schleifebetrachtung von Appolonios, s. Bilder 

Oktober und November, gab ein breit akzeptiertes Antwort. Die obe­
ren Planeten nähern sich von »Konjunktion zur Sonne« bis »Opposi­
tion zur Sonne« der Erde. Ihr langjähriges östliches Gang durch den 
Tierkreis wird in der Mitte der Sichtbarkeitsperiode unterbrochen, 
was der Ausdruck »rückläufige Bewegung« erklärt.
Die griechischen Dichter Homer und Hesiod hatten die Auffassung, 

dass die Planeten Götter sind. Nach Aristoteles sind nicht die Him­
melskörper selbst die Götter, sondern die Beweger der Sternenkugel 
und auch die untergeordneten, teilweise gegenläufigen Beweger der 
inneren Sphären. Sieben Götter führen Jupiter, fünf den Mond. Das 
Beobachten der ewig kreisenden Sternen und das Besinnen der Pla­
netenbewegungen hat diese originelle Sichtweise entstehen lassen.

Jupiter beginnt 13.12.im Löwen westwärt s zu ziehen, Mars später, am 10.1.2027. Mars be-
wegt sich schneller Richtung Krebs, aber wird Jupiter nicht überholen. 
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     Mars und Jupiter, das Spiel ihrer Schleifen 
Sternen- und Planetenkalender 2027
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Hrsg. von Liesbeth Bisterbosch

28 Seiten, Broschurenkalender,  
Format: A3 quer
€ 25,– (D | A)
(unverbindlich  
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